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 شرکت تجهیزات پزشکی آرمین درمان 

 آلمان در ایران  beurerنمایده انحصاری محصولات کمپانی

 

 

 

 دستگاه تسکین درد قاعدگی بیورر 

Menstrual Relax 

EM 50 

  

 * سال خدمات پس از فروش می باشد ۱۰این دستگاه شامل دو سال گارانتی و  •

طبقه دوم،۳۴پلاک ،۱۳کوچه ،خیابان میرزای شیرازی،تهران خیابان کریمخان  
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 د؛ ینگه دار یبعد یهااستفاده  یو برا د یها را با دقت بخواندستورالعمل نی ا

 . دیکن  تی و اطلاعات موجود در آن را رعا دیکاربران قرار ده ریرا در دسترس سا  راهنماحتماً               

 با دستگاه    ییآشنا

 ، یگرام یمشتر

  شیبالا و کاملاً آزما  تی فی. نام ما مترادف با محصولات با ک م یمتشکر کردید، انتخابرا  محصول ما  این که از

  ،ییبای ماساژ، ز م،یبدن، نبض، درمان ملا یگرما، وزن، فشار خون، دما یهانهیدر زم  ییکاربردها یشده برا

 کودک و هوا است. 

  با                                                                                                                               

 احترام، 

                                                                                                                                 

             Beurerتیم 

 ست؟ یچ  EM50 ورریب  ی درد قاعدگ نی دستگاه تسک

علاوه بر    شوند؛یم یقاعدگ دیشکم و درد شد یخود دچار گرفتگ یاز زنان قبل و در طول دوره قاعدگ یاریبس

رنج   زین شوندیشکم م  یتحتان  هیکه باعث درد در ناح وزیمانند آندومتر  ییهایماریاز زنان از ب  یاریبس  ن،ی ا

 درد هستند.  یفور نیکه زنان به دنبال تسکند دیدردها اغلب آنقدر شد نی ا  .برندیم

خودچسب با عملکرد   TENSدستگاه  کی( Menstrual Relax)  تسکین درد قاعدگی دستگاه نوآورانه

.  شودیاستفاده م وزیاز اندومتر یو درد ناش دوران پریود  یاز ناراحت یدرد ناش نی تسک  یاست که برا یحرارت

فراهم  را امکان درمان درد به صورت هدفمند دستگاه تسکین درد قاعدگی به کار رفته در  TENS یفناور

 سطح شدت دارد.  ۱۵در مجموع دستگاه تسکین درد قاعدگی . کندیم

آن را فعال   توانیوجود دارد که م زین  دهندهنیتسک یی عملکرد گرما  کیتر درد،  بخشهرچه لذت نی تسک یبرا

  اری بس با،یز یبا طراح و ساخته شده است، یپزشک  تیفی باک  کونیلی از سدستگاه تسکین درد قاعدگی کرد. 

  20  یهاآن، درمان شرفتهی. مدار پ شودیمورد درمان سازگار م هیکاملاً با ناح خود، ریپذ و انعطاف کیبار

  یروشتسکین درد قاعدگی  دستگاه .کندی( را فراهم میدرمان با هر بار شارژ باتر 6مصرف )تا کم یاقهیدق

شکم به کاربران ارائه   نییپا قسمت در مقابله با درد  دیکاملاً جد  یادرد است و تجربه نیتسک  یو آسان برا من یا

  .دهدیم

TENS انجام دهد؟  تواندیم یو چه کار ستیچ 

TENS پوست اشاره   قیاعصاب از طر یکیالکتر کیپوست، به تحر قی عصب از طر یک یالکتر ک یتحر ای

صورت    در درمان انواع مختلف درد با علل مختلف است. یموثر برا ییدارو ری روش غ  کی TENSدارد. 

 یبرا تواندیشده و م دیی و تأ شی آزما ینی روش از نظر بال نی ندارد. ا  یعارضه جانب  چیه ح، ی استفاده صح

 . ردیساده مورد استفاده قرار گ یخوددرمان
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در بدن   نی ترشح اندورف  شی و افزا یعصب یهاکننده درد با مهار انتقال درد به رشتهسرکوب ا ی دهندهنی اثر تسک

روش از نظر   نی . اشودیباعث کاهش احساس درد م  یمرکز یعصب ستم یآنها بر س ریتأث  رایز  شود،یحاصل م

  TENSکه با استفاده از  یهرگونه علامت شده است.  دییتأ  یدرمان پزشک یاثبات شده و به عنوان نوع  یعلم

در    ییهادستورالعمل نی شما همچن یشود. پزشک عموم یبررس  یتوسط پزشک عموم دیباشد، با  نی قابل تسک

  یشده و برا شیآزما ینیاز نظر بال  TENSبه شما خواهد داد.  TENS با ی مورد نحوه انجام خوددرمان

 شده است.  دیی تأ وزیاز آندومتر  یدرد ناش نی تسک و یقاعدگ یاستفاده در موارد ناراحت

به عنوان واسطه   یژل ی. پدها کنندیپوست کار م یاز رو  یکیالکتر  یهاانیبا عبور جر TENS یهادستگاه

قابلیت  که  یزمان دیبا  یژل یقرار دارند. پدها یعی طب یو پارگ ی دگییو در معرض سا شوندیانتقال استفاده م

  ضی شوند. عدم تعو ضی تعو  چسبد،یمبه طور کامل به پوست ن گریددستگاه  و  دهندیرا از دست م یتماس کاف

 خاص شود.  یدر نواح انیجر یچگال شی افزا  جهیپدها ممکن است منجر به سوزش پوست در نت

 ل یهنگام تحو لوازم موجود در بسته بندی. ۱

  اتیکه تمام محتو  دیسالم باشد و مطمئن شو ییمقوا یبند بسته  یرونیقسمت ب در هنگام تحویل،  که دیکن یبررس

وجود ندارد و   ی لوازم جانب ا یدستگاه  در یاقابل مشاهده بی آس چیکه ه  توجه کنیدموجود است. قبل از استفاده، 

آدرس   ایو با فروشنده   د ینکن  فاده. در صورت هرگونه شک، از دستگاه استایدکردهجدا  را  یبندتمام مواد بسته

 . دیریمشخص شده تماس بگ یخدمات مشتر

   EM50 Menstrual Relax ورریب  یدرد قاعدگ نی تسکدستگاه عدد  ۱

 خودچسب  یعدد پد ژل ۲

 USB-Cعدد کابل  ۱

 استفاده  یبرا عدد دستورالعمل ۱
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 علائم و نمادها . ۲

 اند: پلاک دستگاه استفاده شده یو رو یبندبسته یدستورالعمل، رو ن یدستگاه، در ا یرو ریز ینمادها

 
  یکیو الکترون یکیالکتر زاتیاروپا در مورد تجه هیمطابق با دستورالعمل اتحاد دستگاه را

 دور بیندازید  (WEEEزائد )

 

 هشدار

 .دهدی را نشان م یصدمه به سلامت ای بیخطر آس، هشدار علامت

 

 مهم

را منتشر کند که به طور   آمپریلیم ۱۰مؤثر بالاتر از  یخروج ریمقاد  تواندیدستگاه م نیا
 .شودیمحاسبه م یاهیثان ۵متوسط در هر بازه 

 
 توجه

 اطلاعات مهم  به توجه 

 
 سازنده 

 
 BFنوع  ،یکاربرد  اتقطع

 
 . دیاستفاده نکن  دستگاه نیاز ا دیدر بدن دارساز( )مثلاً ضربان ایمپلنت الکتریکیاگر 

 

 قلب استفاده نشود  کینزد

 
 . کندیمربوطه را برآورده م یو مل ییاروپا یهامحصول الزامات دستورالعمل نیا

در برابر  نیو همچن متریلیم ۱۲.۵ یمساو ایبزرگتر  ی دستگاه در برابر اجسام خارج  
 محافظت شده است. هیآب با زاو دنیچک

 

 انقضا  خیتار

 

 د ی دستورالعمل استفاده را بخوان

 

 ی نگهداربرای دما و رطوبت مجاز 

 

 برای کاربرد و رطوبت مجاز دما

 
 .دیندازیرا دور ب یرا جدا کرده و طبق مقررات محل یبندبسته یاجزا

 

 . یبندجنس بسته  ییشناسا یبرا یگذارعلامت

A  ،کد جنس =B :شماره جنس = 

 = کاغذ و مقوا 22-20 ک،ی= پلاست 1-7

 

 . دیآنها را دفع کن یرا از هم جدا کرده و مطابق با مقررات محل یبندبسته یمحصول و اجزا

 
 نماد واردکننده 
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 موارد استفاده . ۳

 : دیاستفاده کندر موارد زیر  ورریب یدرد قاعدگ   نیدستگاه تسکاز 

 . انسان  یبرا •

 . یاستفاده شخص یبرا •

هرگونه  . دستورالعمل استفاده مشخص شده است نیکه در ا  یو به روشساخته شده آن  یکه برا یهدف یبرا •

 استفاده نادرست ممکن است خطرناک باشد. 

 . یاستعمال خارج یبرا •

 . یو شخص یاستفاده خانگ یبرا •

.  کندیرا باطل م یکار، گارانت نی ارائه شده که قابل سفارش مجدد هستند. عدم انجام ا  یاصل یبا لوازم جانب •

 ندارد.   نامناسب  ایاز استفاده نادرست  ی در قبال خسارت ناش ی تیسازنده مسئول

 

 ی منیهشدارها و نکات ا. ۴

 هشدار

ابتدا با پزشک   ،ی ماریب ا یصورت بروز هرگونه درد   در  .ست ین یمشاوره و درمان پزشک نی گزیدستگاه جا نی ا

 . دیخود مشورت کن

 : دیاستفاده نکن  یدرد قاعدگ نی تسکاز دستگاه   ریز طیدر شرا ، یبه سلامت بیاز آس  یریجلوگ یبرا

 ساز(. ضربانباتری قلب یا   )مثلاً   دی دار یکیالکتر ایمپلنت اگر •

 . د یدار یمس یهالیمانند کو یفلز یهامپلنتای اگر •

 . دیکنیاستفاده م  نانسولی  پمپ از اگر • 

 (.  گرادیدرجه سانت ۳۹ ی)مثلاً بالا  دداری بالا  تب اگر • 

 .  دیقلب دار تیقلب و هدا  ربانض  ستمیاختلالات س ا یحاد  ایشناخته شده  یقلب یتمآری اگر •

 )مثلاً صرع(.   دیبرمی رنج تشنج  اختلال از اگر •

 .  دهستی باردار اگر •

 .  دداری سرطان اگر •

 گذارد. می ریتأث  یبر روند بهبود  یعضلان  دیاگر انقباضات شد   ،جراحی عمل  از بعد •

 

  ییجلو نه یاز قفسه س یقسمت  چی ه یرو دینبا کیتحر یقلب. الکترودها کنزدی •

دو عضله   یقرار دارند( و به خصوص رو نهیها و استخوان سکه دنده یی)جا

را   ی بطن ونیلاسیبری خطر ف تواندیکار م  نیا  رایز  رند،یبزرگ قرار گ  یانهیس

 شود.  یقلب ستیداده و باعث ا  شی افزا

 حنجره. ا یاطراف دهان، گلو  ایجمجمه  یساختار اسکلت یرو •

 . دیکاروت انیگردن/شر هیدر ناح •

 . یتناسل هیدر ناح •
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چه  - ( )مثلاً پوست ملتهب شدهکیتحر  ای  دهیدبی مزمن )آس ایحاد  یهایماری مبتلا به ب یهاپوست روی •

  یهاها، زخمتورم ها،یکبود ها،یسوختگ ها،یمثلاً آلرژ ،ی دردناک باشد چه نباشد، پوست قرمز، بثورات پوست

 قرار دهند(.   ریبهبود را تحت تأث دبعد از عمل که ممکن است رون یهازخم  یباز و در حال بهبود، و جا

 دوش گرفتن.   ای هنگام حمام کردن  ایمرطوب )مثلاً در حمام(  یهاطمحی در •

 .الکل مصرف از بعد •

 .  د یبا فرکانس بالا متصل هست جراحی دستگاه به اگر • 

 مزمن دستگاه گوارش.  ای حاد  یهایماربی موارد در •

 هشدار 

 :دیبا پزشک خود مشورت کن ریاز موارد ز کیقبل از استفاده از دستگاه، در صورت وجود هر 

  طیبه شرا لی تما م اگر مشکوک به فشار خون بالا، اختلال انعقاد خون،   ژهیبه و  ،یجد یهایماریب •

  .می بدخ  یهادر صورت وجود نئوپلاسم ای،  دی اداده شده صیتشخ  ای  دیهست کی ترومبوآمبول

 باز.  یهازخم ای  یپوست یهایماریب •

 در هر قسمت از بدن.  لیدرد مزمن بدون دل  •

 . ابتید •

 (. کی )مثلاً اختلالات متابول  دهدیکه احساس درد را کاهش م یهرگونه اختلال حس •

 . دیهست یاگر تحت درمان پزشک •

 . الکتریکی یا مغناطیسی  کیتحر  با  مرتبط با درمان اتی در صورت بروز شکا •

مداوم پوست   کیدر همان محل الکترود، از تحر الکتریکی،  کیراز تح  مدت یطولانهنگام استفاده  دراگر  •

 . دیبر یرنج م

 . دیدستگاه را از دسترس کودکان دور نگه دار ،ی از خطرات احتمال یریجلوگ برای •

،  ی دانش کاف ایتجربه ا فاقد ی،  کم یذهن ای یحس ،یجسم یهامهارت با یسال و افراد ۸ یکودکان بالا •

از   منیدر مورد نحوه استفاده ا ایتحت نظارت باشند   نکهی ، مشروط بر اکننداستفاده توانند از این دستگاه می

با دستگاه   دیکاملاً آگاه باشند. کودکان نبا  استفادهاز  ی دستگاه به آنها آموزش داده شده باشد و از خطرات ناش

 تحت نظارت باشند.  نکهی توسط کودکان انجام شود، مگر ا د یاز دستگاه نبا یکردن و نگهدار زیکنند. تم  یباز

 . دیفوراً استفاده از آن را متوقف کن  د،یدرد دار ای اینداحساس ناخوش ا ی کند،یکار نم یاگر دستگاه به درست •

 . دیرا خاموش کنتسکین درد قاعدگی جدا کردن دستگاه، دستگاه   ا یقبل از اتصال  •

  انیجر یکار چگال ن یا  رایآن(، ز دنی)مثلاً با بر د ینده رییرا تغ تسکین درد قاعدگی وجه دستگاه  چیبه ه •

 و ممکن است خطرناک باشد.  کندیم جادیا  یبالاتر

  یناش  یتصادف یهابیتا خطر آس د یاستفاده کن دهیدراز کش ایاول، از دستگاه در حالت نشسته    قهدقی چند در • 

  اند، به حداقل برسد.گزارش شده یعارضه جانب کیغش( که به ندرت به عنوان  احساس واگ )  یهااز واکنش

ً ی)تقر دیو پاها را در حالت بالا قرار ده دیدراز بکش د،یفوراً دستگاه را خاموش کن د،یاحساس غش کرد اگر   ۵ با

 (. قهیدق ۱۰تا 

 .  د یآلات استفاده نکن نی کار با ماش ای یدر هنگام خواب، رانندگ تسکین درد قاعدگی دستگاه   از •

)مثلاً انقباضات   رمنتظرهیکه در آن واکنش غ یتی در هنگام انجام هرگونه فعالتسکین درد قاعدگی دستگاه   از •

   . دیخطرناک باشد، استفاده نکن تواندیبا شدت کم( م  یحت یعضلان دیشد
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  کنند،یرا به بدن شما منتقل م یکیالکتر یهاکه تکانه یگرید یهااز دستگاه دهاستفا هنگام در دستگاه از •

 .  دیاستفاده نکن 

متفاوت   رهیپوست، سن، محل درد و غ  تیممکن است بسته به وضع دستگاه تسکین درد قاعدگی  یواقع دمای •

 باشد. 

  TENSدرمان  دیتوان ی. مد یفوراً درمان را متوقف کن رسد،یاز حد داغ به نظر م  شیب  حرارتی عملکرد اگر •

   .دیادامه ده یرا بدون عملکرد حرارت

 . د یرا شروع کنتسکین درد قاعدگی دستگاه و سپس درمان با  دیساعت پس از غذا خوردن صبر کن  کیحداقل  •

را مختل   یژل یپدها یکار چسبندگ نیا  رایز دیپوست مرطوب استفاده نکن  یروتسکین درد قاعدگی دستگاه  از  •

 . کندیم

  دای با الکترودها تماس پ کی تحر نی گردنبند( در ح ای )مانند سگک کمربند  یجسم فلز چی که ه دیمطمئن شو •

ناف(، قبل از استفاده از دستگاه    نگیرسی)مانند پ  دی دار نگیرس یپ ا یمورد نظر جواهرات  هینکند. اگر در ناح

   شود. یموضع یسوختگ ه منجر ب تواندیکار م نی . عدم انجام ادیآنها را جدا کن  دیبا

 . دیپوست استفاده نکن یچرب رو یهاونیلوس  ایها قبل از استفاده از دستگاه، کرم •

به   یقاعدگ  لکسیچسباندن دستگاه ر یارائه شده برا یژل  یاز پدها  ریغ  یالهیهر وس ایاز نوار چسب، باند   •

 شود.  یپوست عاتیمنجر به ضا  تواندیم یژل  یناهموار پدها یچسبندگ رایز  د،یپوست خود استفاده نکن

 

 هشدار 

 ها یدر مورد نحوه استفاده از باتر ینکات

و به پزشک   دییرا با آب بشو دهید بیآس یکرد، نواح دایتماس پ  یباتر  عیچشمان شما با ما ایاگر پوست   •

 . دیمراجعه کن

دور از   دیبا  هایباتر ن،یبنابرا   را ببلعند و خفه شوند. های! کودکان خردسال ممکن است باتریخطر خفگ •

 شوند.  یدسترس کودکان خردسال نگهدار

 . د یدستگاه از دستکش استفاده کن تمیز کردن ینشت کرده است، برا یاگر باتر •

 . دیاز حد محافظت کن   شیب یگرما در برابر را  هایباتر •

 . دیندازیرا در آتش ن  هایخطر انفجار! هرگز باتر •

 . د یتکه نکنتکه ایجدا، خرد از هم را  هایباتر •

 . دیها استفاده کنمشخص شده در دستورالعمل یفقط از شارژرها •

ها  دستورالعمل نی سازنده و مشخصات ا یهاشارژ شوند. دستورالعمل یقبل از استفاده به درست دی با  هایباتر •

 شود.  تیرعا  شهیهم دیبا  ح یدر مورد شارژ صح

 .دی را به طور کامل شارژ کن  یباتر  ه،یقبل از استفاده اول  •

 . د یرا به طور کامل شارژ کن یباتر کباریماه   6حداقل هر  ،یبه حداکثر طول عمر باتر  یابیدست  یبرا •

 مهم

 . دیمحافظت کن  دشدی  ضربه در برابر را دستگاه •

با    ،یموارد ن ی. در چند یاستفاده نکن  دستگاهاز  ،کنید را مشاهده می ح یعدم عملکرد صح ای  بی اگر علائم آس •

 .دی ریتماس بگ  انی خدمات مشتر
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 . دیبالا قرار نده  یدما ای  دیخورش میدستگاه را در معرض نور مستق •

فرو   گرید عاتیما ا ی . هرگز دستگاه را در آب دیو رطوبت محافظت کن  یدستگاه را از گرد و غبار، آلودگ •

 . دینبر

فر استفاده   ای کن مانند خشک یشیعناصر گرما ،یشیگرما  یهادستگاه ریکنار سا ای  یکیاز دستگاه در نزد •

همراه( استفاده   یها)مانند تلفن ویکروویما  ای موج کوتاه  یهامتر( دستگاه ۱)حدود  یکیو آن را در نزد دینکن

 شود.  ندیاخوشان  ان ی جر امواجمنجر به  تواندیکار م نیانجام ا   رایز د،ینکن

خود در  ان ی خدمات مشتر ای و با فروشنده  د یاز آن استفاده نکن  د،یشک دار  ایاست  دهی د بی اگر دستگاه آس •

 . دیر یآدرس ارائه شده تماس بگ

 . دی فوراً آن را خاموش کن کند،یکار نم یبه درست ا ی است   وبیاگر دستگاه مع  •

 .د ی کن ریتعم  ای  خودتان دستگاه را باز و دینکن یهرگز سع •

نامه را باطل  ضمانت  ت،ی . عدم رعا شودیفروشان مجاز انجام مخرده ای  انیفقط توسط خدمات مشتر رات یتعم •

 . کندیم

 

 

 

 دستگاه توصیف . ۵

 شدت  شیدکمه افزا . ۱

 ی گرما/سطح باتر LEDنشانگر . ۲

 TENSحالت  LEDنشانگر . ۳

 دکمه روشن/خاموش . ۴

 دکمه کاهش شدت . ۵

 ش یسطح گرما. ۶

 الکترود سمت راست . ۷

 USB-Cاتصال محل . ۸

 الکترود سمت چپ . ۹

 

 ه یاستفاده اول. ۶

 ی باتر شارژ

 توجه

ساعت   ۲حداقل  دی، اجازه دهتسکین درد قاعدگی دستگاه استفاده از  نی از اول قبل

 کار: نیشارژ شود. نحوه انجام ا 

 . دی را باز کنتسکین درد قاعدگی دستگاه  یرو  USB-Cپوشش اتصال . ۱

: حداکثر ی)خروج USBآداپتور برق  کیارائه شده را به    USB-Cکابل شارژ . ۲

وصل  تسکین درد قاعدگی دستگاه ( و ستیموجود ن یبند آمپر، در بسته ۲ولت /  ۵

   .دیکن

 متصل نمایید. مناسب  زیپر کی سپس آداپتور برق را به . ۳
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تسکین  دستگاه   نکهی . به محض ازندی( به رنگ سبز چشمک مLED) یشارژ، نشانگر سطح باتر نیدر ح. ۴

( به طور مداوم به رنگ سبز روشن خواهد  LED)  یبه طور کامل شارژ شد، نشانگر سطح باتردرد قاعدگی 

 . ماند

  توجه

   .دی شارژ استفاده کن نیدر حتسکین درد قاعدگی  دستگاه از  دی توانینم شما

 شارژ، الکترودها با پوست تماس نداشته باشند.  ندیکه در طول فرآ  دیشو مطمئن

 ی ژل یاتصال پدها

 . دی بردار  اطیمحافظ را با احت یهاهیاز لا یکی. ۱

محافظ دوم را با دقت  هیو لا دی وصل کنتسکین درد قاعدگی دستگاه  را به  یژل یپدها. ۲

نزده باشد.  رونیبتسکین درد قاعدگی دستگاه  از   یکه لبه پد ژل دی. مطمئن شو د یجدا کن

   .دی وصل کن یپد ژل کیبه هر الکترود  

 هشدار

 بی خودچسب آس یژل یکه پدها دیشو مطمئن .دیو با دقت بردار یمحافظ را به آرام هیلا

محافظ ممکن است باعث سوزش پوست   هیلا یرو یناهموار  ای  بیآس رایز اند،دهیند

 شود.

 

 نحوه استفاده . ۷

 شروع استفاده 

 توجه

  گرادیدرجه سانت ۴۳گرما تا  د یحرارت با حداکثر تول م یتنظ  کی یداراتسکین درد قاعدگی دستگاه در مجموع، 

از سطح   د، یا که به دستگاه عادت نکرده یتا زمان میکنیم هیاست. توص TENSاعمال   یسطح شدت برا ۱۵و 

  ۲۰از  پس عملکرد خاموش شدن خودکار است.  یداراتسکین درد قاعدگی دستگاه . د یشدت کم استفاده کن

   .شودیاستفاده، به طور خودکار خاموش م قهیدق

 . دیشکم خود قرار ده نیی قسمت پا  یرا روتسکین درد قاعدگی دستگاه  . 1

گرما به رنگ سبز   LEDتا پد روشن شود. چراغ   دینگه دار  یمدت کوتاه یرا برادکمه روشن/خاموش  . ۲

گرما به رنگ   LED. اگر چراغ کندیشروع به گرم شدن متسکین درد قاعدگی دستگاه  و  زندیچشمک م

را همانطور که در بخش  تسکین درد قاعدگی  دستگاه لطفاً  زند،یچشمک م ینارنج

   .دیداده شده است، شارژ کن  ح ی« توضی»شارژ باتر

 (، دکمه روشن/خاموش TENSعصب ) یکیالکتر  کی روشن کردن تحر یبرا. ۳

 ی . برازندیچشمک م TENS حالت LED . چراغدیفشار ده یمدت کوتاه یرا برا

   شدت فعال شده است. نی. اکنون کمتردیبار فشار ده کی  را  ˄دکمه  ک،یشروع تحر

دکمه   د،یاستفاده کن یبدون عملکرد حرارت TENSاز عملکرد   دیخواهیاگر م. ۴

  TENS برای LED  . اکنون فقط چراغدیرا دوباره فشار ده روشن/خاموش 

 . دیرا شروع کن  الکتریکی  کتحری  ˄با فشار دادن دکمه   دیتوانیو م زندیچشمک م

 . دکنی  انتخاب  ˅/  ˄  یهاسطح شدت مورد نظر خود را با استفاده از دکمه. ۵
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فشار داده و   هیثان ۳را به مدت  دکمه روشن/خاموش ، دستگاه تسکین درد قاعدگی  خاموش کردن  یبرا. ۶

 . شوندیخاموش م TENS  حالت  LED و چراغ یحرارت LED. چراغ دینگه دار

.  دیشکم خود مراقب باش   نیی ، هنگام برداشتن آن از قسمت پا دستگاه تسکین درد قاعدگی پس از استفاده از . ۷

 . دیآنها قرار ده یمحافظ را دوباره رو یهاهیلا ،ی ژل یمحافظت از پدها یبرا

 هشدار

تا در صورت   دیداشته باش یکنترل دسترس دکمهبه سرعت به  دیتوان یکه در طول درمان م دیمطمئن شو

 . دیدرمان را فوراً متوقف کن دی بودن، بتوان ندی ناخوشا

 مربوط به استفاده  نکات

 . د یآن را خاموش کن ،دستگاه تسکین درد قاعدگی قبل از برداشتن  •

 . دیهر بار استفاده صبر کن  نی ب  قهیدق 30حداقل  •

  هنگام . اگردیاستفاده کن دستگاه تسکین درد قاعدگی از  دیکن یم یکه احساس راحت کباریفقط هر چند وقت  •

 . دی، استفاده از آن را متوقف کنداشتید  ندیاحساس ناخوشا دستگاه تسکین درد قاعدگی  درمان با 

. اگر  ریخ ایدستگاه با بدن در تماس است   ایآ دهدیم صی دارد که تشخ یعملکرددستگاه تسکین درد قاعدگی  •

. اگر دستگاه به بدن  شودیو خود به خود خاموش م  زندیبا بدن وجود نداشته باشد، دستگاه بوق م یتماس کاف

   .دیرا روشن کن تگاهو دوباره دس  دی کن  زیرا تم  ی پد ژل زند، یشما متصل است اما هنوز بوق م

 . د یکن  ضیرا تعو یژل یبوق مداوم ادامه داشت، پدها اگر

 . د یکن ضیفوراً آنها را تعو افت،یکاهش   یژل ی پدها  یچسبندگ ت قابلی اگر •

  یچسبندگ رایز د،یاستفاده نکندستگاه تسکین درد قاعدگی  اند، دوباره از نشده ضی تعو  یژل یکه پدها یزمان تا

 شود. ی پوست عاتیمنجر به ضا  تواندیم یژل یناهموار پدها

آن را   یرا خاموش کرده و کمدستگاه تسکین درد قاعدگی  ند، ی ناخوشاالکتریکی  انیجر دووجدر صورت  •

 . دیجابجا کن 

استفاده    شود،یم یدتریشد  اریبس  یزیباعث خونردستگاه تسکین درد قاعدگی که استفاده از  دیاگر متوجه شد •

 . دیاز آن را متوقف کن 

 ها برنامه

 3 2 1 چرخه 

 μs100 μs250 μs 75 عرض پالس 

 Hz۱۰۰ Hz ۸ Hz ۸۵ فرکانس پالس 

 ۱۲۰ مدت زمان چرخه
 ه یثان 

۱۲۰ 
 ه یثان 

 ه یثان ۱۶۰

 

 فرکانس پالس 

و بر حسب هرتز   دهدیرا نشان م هیمنفرد در هر ثان  یهاتعداد پالس ،فرکانس 

(Hzنما )دوره   یبرا یامقدار چرخه  نییآن را با تع توان ی. مشودیداده م ش ی

 محاسبه کرد.  یزمان
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 پالس  یپهنا

  ن،یبنابرا است.    هیکروثانیپالس منفرد بر حسب م  کی نشان دهنده مدت زمان   نی ا

که   ییجا کند،یم ن ییرا تع  ته یسینفوذ الکتر  گر،یپالس، از جمله موارد د یپهنا

 دارد.  ازین  یپالس بزرگتر یبزرگتر به پهنا یمعمولاً توده عضلان

 

 

  

 ی کردن و نگهدار زیتم. ۸

 هشدار

  دیتوانیاست، م فی کث یلی. اگر خدیکن  زیمرطوب تم ینرم و کم  دستمال کی دستگاه را پس از استفاده با  •

 . دیمرطوب کن  زین  میرا با محلول صابون ملا دستمال

صورت، فقط پس از خشک شدن کامل دستگاه، دوباره از آن    نی که آب وارد دستگاه نشود. در ا دیمطمئن شو •

 . دیاستفاده کن 

پارچه    کیآنها را با  کنند،یخود را حفظ م یتا حد امکان چسبندگ یچسب یالکترودها نکهی از ا نانی اطم یبرا •

 . دیکن زیمرطوب و بدون پرز با دقت تم

 . دی کردن استفاده نکن زیتم یبرا ندهیسا ای  ییایم یش زکنندهیماده تم  چیاز ه •

 یدک یو قطعات   یلوازم جانب. ۹

و قطعات   یلوازم جانب. دیمراجعه کن  ا مرکز خدمات مشتریلطفاً ب  ،ی دکیو قطعات  ی اطلاع از لوازم جانب یبرا

 هستند.  هیقابل ته زینفروشان  خرده قی از طر یدکی

شماره   ایشماره کالا و/ نام کالا 
 سفارش 

  یاعدد مجموعه پد ژله ۱
 خودچسب

۶۴۸.۴۹ 
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 ی اب یبیع. ۱۰

 حل راه ی علت احتمال مشکل 

با فشار دادن دکمه  
روشن/خاموش، دستگاه روشن  

 .شودینم

شده  یخال یممکن است باتر
 باشد. 

. اگر دیرا کاملاً شارژ کن  یباتر
  ،شودروشن نمیهنوز دستگاه 

تماس   انیلطفاً با خدمات مشتر
 . دیریبگ

  ای ف یممکن است کث یژل یپدها . چسبدیدستگاه به بدن نم
 کهنه باشند. 

تحت درمان پوست ممکن  هیناح
 نباشد.  زیتم ی است به اندازه کاف

را با   یژل یسطح چسبنده پدها
مرطوب و  دستمال کیاستفاده از  

 ی. اگر پدها دیکن زیبدون پرز تم
باشند،    دهیهنوز محکم نچسب یژل
 شوند.  ضیتعو  دیبا

قبل از هرگونه استفاده، پوست را  
قبل از درمان از   د؛یکن  زیتم

مراقبت از   یهاروغن ای  هاونیلوس
 . د یپوست استفاده نکن

موهای منطقه درمان   اصلاح
را   یژل یعمر پدها  تواندمی
 دهد.  شی افزا

قابل   الکتریکی ک یتحر چیه
 وجود ندارد.  یتوجه

  ای فی کث یاژله یممکن است پدها
فرسوده شده باشند. ممکن است 

 به شارژ داشته باشد.  ازین  یباتر

در   یژل یکه پدها دیمطمئن شو
درمان قرار  هیتماس محکم با ناح

 دارند. 

ً یتقر یباتر شده است. آن   یخال با
 . دیرا کاملاً شارژ کن 

  ،یژل  یدر محل استفاده از پدها
  جادیا  یندی احساس ناخوشا

 .شودیم

  نیاند. ا شده دهیس پو یژل یپدها
پوست  کیممکن است باعث تحر

  انیجر  کنواختی عیتوز  رایشود، ز
  نیتضم  گرید  هیدر کل ناح

 .شودینم

 .د یکن  ضیرا تعو  یاژله یپدها

به   یژل یپدها ریز یاگر قرمز .شودیدرمان قرمز م هیپوست ناح 
برود، خطرناک  نی سرعت از ب

  یموضع کیاز تحر  یو ناش ستین
از   یخون ناش انیجر شی و افزا

TENS  .و گرما است 

و صبر   دیفوراً درمان را متوقف کن
  یتا پوست شما به حالت عاد  دیکن

حال، اگر  نیخود بازگردد. با ا 
و با   افتی سوزش پوست ادامه 

التهاب همراه    ایاحساس خارش 
بود، قبل از ادامه درمان با پزشک 

ممکن   رایز د، یخود مشورت کن
به   کیاست در اثر واکنش آلرژ 

 . ه باشدشد جاد یسطح چسب ا

سطح گرما قرمز  ریپوست ز
 .شودیم

دستگاه  سطح گرمِ » ریز یقرمز
د به  توانیم «تسکین درد قاعدگی 

خون در   انیجرشدت  افزایش  علت
   . باشدشده بافت گرم

پس از    قهیچند دق دیپوست با 
خود  یدرمان به حالت عاد

 یحال، اگر قرمز ن یبازگردد. با ا 
و اگر هرگونه خارش  افتیادامه  
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قبل از  د،ی را تجربه کرد یالتهاب ای
ادامه استفاده از عملکرد گرما با  

 . د یپزشک خود مشورت کن

  شیب دستگاه تسکین درد قاعدگی 
 . شودیاز حد گرم م

  دیدکمه روشن/خاموش را فشار ده 
تا عملکرد گرما متوقف شود و 

فقط به استفاده از عملکرد 

TENS دی ادامه ده . 

 

 ور انداختن دستگاه مستعملد. ۱۱

  ای  افتیمخصوص، نقاط باز  یآورجمع یهاجعبه  قیاز طر  دیباو بدون استفاده  یقابل شارژ خال  یهایباتر

قابل شارژ   یهایملزم به دفع باتر یشوند. شما از نظر قانون دور انداخته یکی لوازم الکترون یهافروشگاه

 . دیهست

 اند: مواد مضر چاپ شده یقابل شارژ حاو یهایباتر یرو ریز یکدها

Pb سرب،  یحاو ی= باتر 

Cd وم، یکادم  یحاو ی= باتر 

Hg وهیج یحاو ی= باتر . 

 

. دستگاه  دیندازین  یخانگ یهادستگاه، آن را در زباله د یعمر مف  انی پس از پا ،ی طیمحستیز لیبه دلا

  هی. دستگاه را مطابق با دستورالعمل اتحاد ارائه دهیدمناسب در کشور خود  یآوررا در نقاط جمع

داشتن   ورت. در صدی ندازی( دور بWEEEزائد )  یکیو الکترون  یکیالکتر  زاتیاروپا در مورد تجه

 . دیر یمسئول دفع زباله تماس بگ یهرگونه سؤال، لطفاً با مقامات محل
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 ی مشخصات فن. ۱۲

 EM 50 نوع  

 ی دوفاز یلی مستط یهاپالس ی شکل موج خروج

 μs هیکروثانیم ۲۵۰–۷۵ طول پالس 

 هرتز ۱۰۰تا  ۸ فرکانس پالس  

 (Ω اهم  ۱۰۰۰ولت )در  ۸۰ حداکثر یولتاژ خروج

 ( گرادیدرجه سانت 43)تا  1 گرما  ماتیتنظ

 (Ω اهم ۱۰۰۰)در  آمپریلیم ۸۰ حداکثر یخروج انیجر

 ساعت  آمپریلیم ۳۲۰ یمریپل  ومیت یل  یباتر ولتاژ  هیمنبع تغذ 

سپس دستگاه به طور خودکار خاموش  قه؛یدق 20 زمان درمان 
 شودیم

 15تا  0از   میقابل تنظ شدت

 عملکرد  طیشرا

 
(  تیدرجه فارنها 104تا  41)  گرادیدرجه سانت 40تا  5

 درصد  90تا  15 یدر رطوبت نسب

 ی نگهدار طیشرا

 
(  تیدرجه فارنها 104تا  32)  گرادیدرجه سانت 40تا  0

 درصد  90تا  0 یدر رطوبت نسب

ً یتقر ابعاد   متریل یم 95 × ۱۹۳× 15 با

 گرم ۴۷ وزن
 

 . ی فن رات یی تغ مشمول 

 

 دستگاه قرار دارد.   یرو سریا  شماره

 

 EN 55011 ،IEC)مطابق با  EN60601-1-2و   EN60601-1 ییاروپا  یدستگاه با استانداردها نی ا

61000-4-2 ،IEC 61000-4-3 ،IEC 61000-4-8در   ژهیو یاطی ( مطابقت دارد و مشمول اقدامات احت

قابل حمل و  HF یارتباط یهاستمیکه س دیلطفاً توجه داشته باش است.  یسیالکترومغناط یرابطه با سازگار

ذکر   انیاز آدرس خدمات مشتر  دیتوانیرا م شتریب  اتی دستگاه تداخل داشته باشند. جزئ  نیممکن است با ا  اریس

  یی دستگاه الزامات دستورالعمل اروپا نی . ادیابیاستفاده ب  یهادستورالعمل یدر انتها ای د یشده درخواست کن 

93/42/EEC الزامات   نیو همچن یپزشک یهادستگاه یبراMedizinproduktegesetz   قانون(

 . کند یآلمان( را برآورده م یپزشک یهادستگاه

  یپزشک یهادستگاه یاپراتور  نامهنییآ ۵و دستورالعمل مطابق با بخش  یعملکرد شی دستگاه، آزما نیا  یبرا

(MPBetreibVالزام )یاپراتور  نامهنییآ ۶مطابق با بخش  ی منیا یهایانجام بررس نی . همچنستین  ی  

 . ستین ی( ضرورMPBetreibV) یپزشک یهادستگاه

 ی سیالکترومغناط یدر مورد سازگار  ینکات. ۱۳
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 هشدار

  ،یخانگ یهاطیها، از جمله محدستورالعمل نی ذکر شده در ا یهاطیاستفاده در تمام مح  یدستگاه برا ن ای •

 مناسب است. 

منجر به   تواندیامر م ن ی. ا نمایدمحدود  را استفاده از دستگاه   ممکن است یسیوجود اختلالات الکترومغناط •

 دستگاه شود. /شی از کار افتادن صفحه نما  ایخطا  یهاامیمانند پ یمشکلات

  د،یکن  یها خودداردستگاه ریسا یقرار دادن آن رو ای ها دستگاه ریدستگاه در کنار سا نی ا  میاز استفاده مستق •

که گفته شد   یحال، اگر استفاده از دستگاه به روش نیمنجر به عملکرد نادرست شود. با ا  تواندیامر م  نیا  رایز

آنها   حیتا از عملکرد صح  رندیتحت نظارت قرار گ د یها بادستگاه ریسا  نیدستگاه و همچن نیباشد، ا  یضرور

 حاصل شود.  نانیاطم

  تواندیارائه شده است، م ا یدستگاه مشخص  نی که توسط سازنده ا یاز موارد ری غ  جانبی لوازم  از استفاده •

منجر  تواندیامر م  نیدستگاه شود؛ ا  یسیالکترومغناط  یمنیکاهش ا ای  یسیانتشار الکترومغناط  شیمنجر به افزا 

 به عملکرد نادرست شود. 

( را  یخارج یهاآنتن ا یآنتن   یهامانند کابل ،ی جانب  زاتیقابل حمل )از جمله تجه RF یارتباط یهادستگاه •

. عدم  دیدور نگه دار  ل،یموجود در تحو یهااز تمام قطعات دستگاه، از جمله تمام کابل  متریسانت 30حداقل 

 عملکرد دستگاه را مختل کند.  تواندیموارد فوق م تی رعا

 عملکرد دستگاه را مختل کند.   تواندیموارد فوق م ت یعدم رعا •

 

 خدمات /یگارانت . ۱۴

 باشد. سال گارنتی و خمات پس از فروش می 2این دستگاه دارای  
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۳۴پلاک، ۱۳تهران، خیابان كریمخان، خیابان میرزاي شیرازي، كوچه  
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