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 گراهی هطتری

 ويفيت ًطبًِ هب ًبم. سپبسگضاسين ثشگضيذيذ، سا هب هحصَلات اص يىی ايٌىِ اص

 گشهبيی، تشاصٍ ، فطبسخَى، دسخِ حشاست ثذى، صهيٌِ دس هحصَلاتوبى ثبلاي

 هَسد وبهل طَس ثِ ثبسّب وِ است َّا وٌٌذُ هشطَة ٍ هبسبط ، آساهص ًجط،

 اص ٍ وشدُ هطبلؼِ دلت ثِ سا ساٌّوب ايي لطفبً. اًذ گشفتِ لشاس ثشسسی ٍ آصهبيص

ساٌّوب سا ثشاي استفبدُ خَد ٍ ديگش وبسثشاى دس . ًوبييذ پيشٍي آى دستَسات

 دستشس لشاس دّيذ.

 

 Beurer گرٍُ

 فطبسخَى گيشي اًذاصُ ثشاي ثبصٍيی فطبسسٌح  دستگاٌ با آشىايی -1

 ايي ووه ثب. است هٌبست ثضسگسبلاى ضشيبًی فطبسخَى تؼييي ٍ غيشتْبخوی

 سا ًتبيح ثگيشيذ اًذاصُ سا خَد فطبسخَى بىآس ٍ سشيغ تَاًيذ هی فطبسسٌح

 .ًوبييذ هلاحظِ سا خَد فطبسخَى هيضاى هتَسط ٍ وٌيذ رخيشُ
 ثِ آسيتوی للت ّستٌذ ػلاهت ّطذاس تؼجيِ ضذُ است.ثشاي وسبًی وِ هجتلا 

 WHOگيشي ضذُ ثش اسبس ساٌّوبي سبصهبى ثْذاضت خْبًی  همبديش اًذاصُ

 ذ.ًضَ ًوبيص دادُ هی ثٌذي ضذُ ٍ ثِ صَست ًَاس جمِط

هی ثبضذ وِ  ّوَديٌبهيه پبيذاسيثؼلاٍُ ايي ًوبيطگش فطبسخَى داساي ًطبًگش 

حت هی ًبهين. ايي ػلاهت ًطبًگش آى است وِ دس آًشا ًطبًگش استشادس دًجبلِ 

صهبى اًذاصُ گيشي فطبس، گشدش خَى دس حبلت استشاحت وبفی ثسش هی ثشد ٍ 

تشي اص فطبسخَى دس حبلت استشاحت ثذست هی  دس ًتيدِ اًذاصُ گيشي دليك

ايي دفتشچِ ساٌّوب سا دس  دس صفحبت ثؼذ ثخَاًيذ.سا تَظيحبت ثيطتش  دّذ.

 گش وبسثشاى لشاس دّيذ.دستشس خَد ٍ دي

 اطلاعات مُم -2
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 ًوبدّبي صيش دس دفتشچِ ساٌّوب استفبدُ هيگشدد:
 ًىتِ هْن                                                        تَخِ          

 

  خشيبى هستمين                              ثِ دفتشچِ ساٌّوب هشاخؼِ ًوبييذ          

      

 ضشايط ًگْذاسي                            دس صثبلِ خبًگی دٍس ًيبًذاصيذ           

 

 دس خبي خطه ًگِ داضتِ ضَد                          ضشايط هٌبست ػولىشد 
SN                    ضوبسُ سشيبل               CE    ًطبىCE  گَاّيٌبهِ هطبثمت،

 وبسخبًِ سبصًذُ                                      EEC/93/42 هحصَل ثب دستَسات

 

ثْتش است ّويطِ دس يه ثشاي همبيسِ هيضاى فطبس خَى ّا: تَصيِ 

 . ثگيشيذ  صهبى هطخص اص سٍص فطبس خَد سا اًذاصُ

 ُدليمِ استشاحت ًوبييذ 5گيشي فطبس خَى تمشيجبً  پيص اص ّش ثبس اًذاص. 

   صجش وٌيذ.دليمِ  5ثبيذ لجل اص تىشاس سٌدص فطبس 

  تٌْب ثِ هٌظَس آگبّی است ٍ ثِ ّيچ گيشي ضذُ  اًذاصُهيضاى فطبسخَى

ًتبيح هيضاى فطبسخَى خَد سا  .ثبضذ پضضىی ًوی ػٌَاى خبيگضيي آصهبيطبت

  .دس اختيبس پضضه لشاس دادُ ٍ ّشگض الذام ثِ خَددسهبًی ًٌوبييذ

  ًظوی  پبييي، ثی فطبسخَى ثسيبس ّبي للجی، ثيوبسيدس صَست ٍخَد

هوىي است ًتيدِ ّب  آسيتوی للت ٍ ديگش ثيوبسي گشدش خَى،

 گيشي ًبدسست ثبضذ. ًذاصُا

  فطبسسٌح سا فمط ثشاي افشادي ثىبس ثجشيذ وِ دٍس ثبصٍي آًْب هٌبست ثب سبيض

 ثبصٍثٌذ فطبسسٌح ثبضذ.



 

4 

 ُوٌذ. تَخِ داضتِ ثبضيذ وِ فطبسسٌح  ثب ثشق ٍ ثبتشي وبس هی ايي دستگب

تَاًذ اطلاػبت سا رخيشُ ًوبيذ.  دس صَست داضتي ًيشٍي وبفی هیفمط 

ثلافبصلِ پس اص ثيشٍى آٍسدى ثبتشي اص داخل فطبسسٌح ٍ يب ثيشٍى آٍسدى 

 دٍضبخِ اص ثشق، صهبى ٍ تبسيخ پبن هی ضَد. 

 ِاي فطبس دادُ ًطَد،  دس صَستی وِ دس ػشض يه دليمِ ّيچ دوو

ثِ صَست خَدوبس خبهَش  فطبسسٌحُ دستگب، ّب ثِ هٌظَس حفظ ًيشٍي ثبتشي

 ضَد. هی

 ًگْداری ٍ هراقبت         

  دلت الىتشًٍيىی سبختِ ضذُ است. ظشيفدستگبُ فطبسسٌح اص اخضاء

 گيشي ٍ ػوش دستگبُ ثِ هشالجت دليك اص آى ثستگی داسد. اًذاصُ

  ،ِتغييشات ضذيذ دهب ٍ ًَس سطَثت، گشد ٍ خبن، دستگبُ سا دس همبثل ظشث

 ّشگض فطبسسٌح سا پشتبة ًىٌيذ. .سضيذ هحبفظت ًوبييذهستمين خَ

  اص دستگبُ دس هدبٍست هيذاًْبي هغٌبطيسی لَي استفبدُ ًىٌيذ ٍ آًشا اص

  .تلفي هَثبيل ٍ ّش ًَع سيستن ساديَيی دٍس ًگِ داسيذ

 ٍثٌذ اصلی ثِ ػٌَاى خبيگضيي  فمط اص ثبصٍثٌذ ّوشاُ ثب فطبسسٌح ٍ يب ثبص

لجل اص ثستي ايٌصَست ًتبيح ًبدسست خَاّذ ثَد.استفبدُ ًوبييذ دس غيش 

اگش ثشاي هذت طَلاًی لصذ اي سا فطبس ًذّيذ. ثبصٍثٌذ ثذٍس ثبصٍ، ّيچ دووِ

دستگبُ  سا اص داخل ْب ثبتشيضَد  استفبدُ اص فطبسسٌح سا ًذاسيذ، تَصيِ هی

 .  ثيشٍى آٍسيذ

س ّب دس صَست ثلؼيذُ ضذى ثسيب ثبتشي:ّايی در هَرد باتريْا تَصيِ

خطشآفشيي ّستٌذ، ثٌبثشايي ّويطِ فطبسسٌح ٍ ثبتشيْب سا دس هحلی دٍس اص 
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دس صَست ثلؼيذُ ضذى ثبتشي، سشيؼبً ثِ پضضه  .دستشس اطفبل لشاس دّيذ

 هشاخؼِ ًوبييذ.

 ّب ًجبيذ ثِ ّيچ صَستی ضبسط يب دٍثبسُ فؼبل ضًَذ. ّشگض ثبتشي سا اص  ثبتشي

ص ٍ يب لشاسدادى آى دس هذاس وَتبُ ّن ثبص ًىشدُ ٍ اص پشتبة آى دس داخل آت

  خَداسي ًوبييذ.

  اگش ثبتشي ظؼيف ضذُ ٍ يب ثشاي هذت طَلاًی لصذ استفبدُ اص فطبسسٌح سا

ًذاسيذ، ثشاي خلَگيشي اص ًطت ثبتشي ٍ خسبست ثِ دستگبُ، ثبتشيْب سا 

ّويطِ اص ثيشٍى آٍسيذ. ّويطِ توبم ثبتشيْب سا ّوضهبى تؼَيط ًوبييذ. 

ثْتش است يذ. وٌيه ًَع ٍ ًبم تدبسي ٍ ثب يه لذست استفبدُ  ثبتشيْبيی اص

 .اص ثبتشيْبي آلىبلايي استفبدُ ًوبييذ

 تعويرات  

 ّبي خبًگی دٍس ًشيضيذ صثبلِ دسّبي سا پس اص هصشف  ثبتشي. 

 دس صَست ايٌىبس گبساًتی دستگبُ ثی . اص ثبص وشدى دستگبُ خَدداسي ًوبييذ

 .اػتجبس خَاّذ ضذ

  الذام ثِ تؼويش ٍ يب تٌظين دستگبُ ًىٌيذ دس ايٌصَست ّشگض خَدتبى

اگش دستگبُ ًيبص ثِ تؼويش .ػولىشد صحيح دستگبُ سا ظوبًت ًخَاّين وشد

دس ّش صَست لجل اص  .داضت، ثب دفتش خذهبت پس اص فشٍش توبس ثگيشيذ

 ّش توبس اثتذا ثبتشيْب سا وٌتشل ٍ دسصَست ًيبص تؼَيط ًوبييذ.

 تًصيف دستگاٌ -3

 ثٌذثبصٍ .1

 ثبصٍثٌذلَلِ  .2

 ساثط ثبصٍثٌذ .3
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 ًگْذاسًذُ وبف .4

 USBهحل اتصبل  .5

 صفحِ ًوبيص .6

  Mحبفظِ  دووِ .7

 خبهَش/سٍضيدووِ  .8

 ًطبًگش حبلت استشاحت .9

 WHO سدُ ثٌذي .10

 ٍسٍدي ساثط ثبصٍثٌذ)سوت چپ( .11

 

 

 :علائن قابل هطاّدُ بر رٍی صفحِ ًوايص

  ًطبًگش تبسيخ .1

 فطبس سيستَليه .2

 ديبستَليهفطبس  .3

 للتتؼذاد ظشثبى  .4

 ًطبًگش ظشثبى للت .5

 فلص ًطبًگش تخليِ َّا .6

 خبيگبُ حبفظِ .7

 WHO يثٌذ طجمِ .8

 ًطبًگش تؼَيط ثبتشي .9

 ػلاهت آسيتوی للت .10

 وبسثش .11

 ًطبًگش اًتمبل اص طشيك ثلَتَث .12
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 :َتشيوبهپ ساثط

ًشم هيتَاًيذ همبديش اًذاصُ گيشي ضذُ سا اص طشيك وبثل ثِ وبهپيَتش اًتمبل دّيذ.

َست سايگبى ثش سٍي سبيت ثِ ص HealthManagerافضاس 

www.beurer.com .لشاس داسد 

 

 

 : ضذُ یجبًيپطت يّب ػبهل ستنيس. 1

  XP SP3 ٌذٍصيٍ •

  يب ثبلاتش SP1 ستبيٍ ٌذٍصيٍ •

  7 ٌذٍصيٍ •

  SP1 7 ٌذٍصيٍ •

  8 ٌذٍصيٍ •

 : ضذُ یجبًيپطت يّب سبختبس . 2

 ( یتيث 32) x86سبختبس •

• X64 (64 یتيث ) 

 : بصيً هَسد افضاس سخت. 3

  دس ثب ؼتشيسش بي ٍ گبّشتضيگ 1 َميپٌت حذالل: ضَد یه ِيتَص •

  GB RAM 1 حذالل

 : حذالل ِياٍل طييپبست دس آصاد حبفظِ •

- x86 600 - سا MB  

- X64 - 1.5 GB  

  ىسليپ x 768 1024: اص هيگشاف ٍظَح •

  USB 1.0 پَست •

 گيری فشارخًن  ی برای اوذازٌآمادگ -4

http://www.beurer.com/
http://www.beurer.com/
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لجل اص استفبدُ ثشاي ثبس اٍل دستگبُ سا ثِ طَس وبهل ضبسط 

 ًوبييذ.

 ضبسط ثِ دٍ طشيك اًدبم هيگيشد:

 وبهپيَتش  USBثب استفبدُ اص پَست 

سا ثِ دستگبُ ٍصل وشدُ ٍ ثِ وبهپيَتش     USBوبثل  

هتصل ًوبييذ. يب ثب استفبدُ اص آداپتَس ثشق ثِ صَست 

مين،آداپتَس سا ثِ دستگبُ هتصل وشدُ ٍ ثِ ثشق هست

   صهبًيىِ دستگبُ ثِ طَس وبهل ضبسط وشدد ًوبد ثضًيذ.

ثش سٍي ًوبيطگش لبثل هطبّذُ است.اگش ايي ًوبد ثش سٍي 

ًوبيطگش چطوه هيضًذ دستگبُ سا ضبسط ًوبييذ.اگش ثبتشي ثِ 

طَس وبهل اص ضبسط خبلی گشدد ثبيذ دٍثبسُ سبػت ٍ تبسيخ ٍ 

 ٌظيوبت ثلَتَث سا اًدبم دّيذ.ت

 بلَتَث واتيتٌظ ٍ زهاى خ،يتار ساعت، فرهت نيتٌظ

 ثِ صَست ريل تٌظيوبت سا اًدبم دّيذ:

  وبتيتٌظ ثلَتَث ➔ صهبى ➔ خيتبس ➔ سبػت فشهت

تٌظيوبت سبػت ٍ تبسيخ ثشاي رخيشُ ٍ ثبصيبثی اطلاػبت 

ضوب اّويت داسد.دس غيش ايٌصَست لبدس ثِ دستشسی ثِ 
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ثب فطشدى ٍ ًگِ ش اًذاصُ گيشي ضذُ لجلی ًخَاّيذ ثَد.همبدي

 تٌظيوبت سا سشيؼتش اًدبم دّيذ. M1 ٍ M2داضتي دووِ 

ثبًيِ فطشدُ ٍ ًگِ داسيذ، ًوبد  5سا ثشاي  Start/stopدووِ 

 ٍ M1سبػت ضشٍع ثِ چطوه صدى هی وٌذ ثب دووِ    

M2     ِفشهت سبػت سا تٌظين ٍ ثب دووStart/stop  
ًوبد سبل ثش سٍي ًوبيطگش چطوه  ييذ.تبييذ ًوب

 اًتخبة وشدُ ٍ ثب دووِ  M1/M2هيضًذ،سبل سا ثب دووِ 

Start/stop تبييذ ًوبييذ.ًوبد هبُ ثش سٍي ًوبيطگش چطوه

 اًتخبة وشدُ ٍ ثب دووِ  M1/M2هيضًذ،هبُ  سا ثب دووِ 

Start/stop.تبييذ ًوبييذ 

 ًوبد سٍص ثش سٍي ًوبيطگش چطوه 

  M1/M2ثب دووِ هيضًذ،سٍص سا 

 تبييذ ًوبييذ.Start/stop اًتخبة وشدُ ٍ ثب دووِ 

سبػتِ سا اًتخبة ًوبييذ هبُ لجل اص سٍص  12اگش فشهت ًىتِ :

 ًوبيص دادُ هيطَد.

ًوبد سبػت ثش سٍي ًوبيطگش چطوه هيضًذ،سبػت سا ثب 

تبييذ Start/stop اًتخبة وشدُ ٍ ثب دووِ  M1/M2دووِ 

ًوبد ّويي صَست تٌظين وٌيذ.ًوبييذ.دليمِ سا ًيض ثِ 
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ثلَتٍَث ثش سٍي ًوبيطگش چطوه هيضًذ.ثب استفبدُ اص دووِ 

M1/M2  اًتمبل اتَهبتيه دادُ اص طشيك ثلَتَث سا اًتخبة

ٌّگبهيىِ ثلَتَث فؼبل است ثش سٍي   ®،ًوبد ًوبييذ

تبييذ  Start/stopًوبيطگش چطوه هيضًذ. ثب دووِ 

 .دّذ یه وبّص سا يثبتش تيظشف ثلَتَث اًتمبلًوبييذ.

 

ثبصٍثٌذ سا ثش سٍي بستي بازٍبٌد: :گيری فشار خًن اوذازٌ -5 

بيذ ثب لجبس تٌگ يب ّش چيض ثبصٍي ثشٌِّ سوت چپ ثجٌذيذ. ًج

گشدش خَى دس دست هختل ضذُ  ديگش،

 ثبضذ.
ثبصٍثٌذ سا دس لسوت ثبلاي آسًح طَسي ثجٌذيذ 

سبًت ثبلاتش اص گَدي آسًح ٍ ثبلاي  3تب  2وِ 

 ى لشاس گيشد.ضشيب

 لَلِ ثبصٍثٌذ ثبيذ دس ساستبي وف دست ثبضذ.

 حبلا لجِ آصاد ثبصٍثٌذ سا سٍي ّن ثيبٍسيذ طَسي وِ 

 تٌگ ًجبضذ ٍ احسبس ساحتی ًوبييذ ٍ ثؼذ ًَاس چسجی 

 سا هحىن وٌيذ. سفتی ثبصٍثٌذ ثبيذ ثِ حذي ثبضذ وِ

 دٍ اًگطت ثِ صيش ثبصٍثٌذ فشٍ سٍد. 

 سٍدي لَلِ ثِ فطبسسٌح هتصل وٌيذ.سش لَلِ ثبصٍثٌذ سا ثِ ٍ
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فطبسسٌح سا فمط ثب ثبصٍثٌذ اصلی آى هَسد استفبدُ  هْن:

سبًتيوتش  22تب  36لشاسدّيذ. ايي ثبصٍثٌذ هٌبست دٍس ثبصٍي 

 35 تب 44دس صَست ًيبص هی تَاًيذ ثبصٍثٌذ ثب دٍس ثبصٍي است. 

اص فشٍش ثب ضوبسُ سفبسش  سبًتيوتش سا اص دفتش خذهبت پس

 تْيِ ًوبييذ. 387/163

لجل اص ّشثبس گيری فطار اًدازُ برای ٍضعيت هٌاسب

دس غيش  دليمِ استشاحت ًوبييذ. 5گيشي فطبس تمشيجبً  اًذاصُ

ايٌصَست اختلافبتی دس ًتيدِ سٌدص فطبس پيص 

خَد سا ثِ صَست ًطستِ ٍ يب خَاثيذُ  تَاًيذ فطبسخَى آيذ.هی هی

ثٌذ دس ساستبي للت اًذاصُ ثگيشيذ. ّويطِ هطوئي ضَيذ وِ ثبصٍ

ثبضذ.ثشاي اطويٌبى اص ًتيدِ دسست سٌدص فطبسخَى، دس صهبى 

 سٌدص آسام ثبضيذ ٍ صحجت ًىٌيذ.

 

 گيری فطارخَى اًدازُ

  ثبصٍثٌذ سا هطبثك دستَسات روش ضذُ ثِ ثبصٍ ثجٌذيذ ٍ دس

 هَلؼيت دلخَاُ لشاس گيشيذ.

  ِپس اص آًىضَد.  هیاًذاصُ گيشي فطبس آغبص ثب فطبس دوو ِ

 ،سٍضي ضذ ػلاين ديديتبل ثشاي وٌتشل يىجبس توبم صفحِ ًوبيص
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دس ّش صهبى وِ هبيل ثَديذ دستگبُ ضشٍع ثِ پوپ ثبد هی وٌذ. 

گيشي سا هتَلف  اًذاصُ  تَاًيذ ثب فطبس دووِ سٍضي/خبهَش هی

فطبس سيستَليه،ديبستَليه،ظشثبى للت ثش سٍي ًوبيطگش ًوبييذ.

 ًطبى دادُ هی ضَد.

دليمِ  3شاهَش وٌيذ دستگبُ سا خبهَش وٌيذ ثؼذ اص دسصَستيىِ ف

 ثِ صَست خَدوبس خبهَش هيگشدد.

صَستيىِ اًتمبل اص طشيك ثلَتَث فؼبل ثبضذ ثؼذ اص اًتخبة دس 

وبسثش هيتَاًيذ دادُ ّب سا اًتمبل دّيذ.دس صهبى اًتمبل دادُ ّب ًوبد 

 ش ًوبيطگش چطوه هيضًذ.ثلَتَث ث

ًشم   MYDEVICEبهِ دس ثشًفطبسسٌح سا وٌيذ وِ تَخِ 

اگش اًتمبل اظبفِ ًوبييذ.  HEALTH MANAGERافضاس 

 هشاخؼِ ًوبييذ. 8ص ثخ ِبم ًگيشد ثاًد
دليمِ سِ اگش خبهَش وشدى دستگبُ فشاهَش ضَد، پس اص تمشيجبً 

 ضَد. دستگبُ ثِ صَست خَدوبس خبهَش هی

 دليمِ صجش وٌيذ. 5يشي هدذد ثبيذ حذالل گ لجل اص اًدبم اًذاصُ

ايي فطبسسٌح احتوبل آريتوی قلبی:ارزيابی وتايج -6 

ًظوی ظشثبى للت سا تطخيص دادُ ٍ دس صَست لضٍم  آسيتوی ٍ ثی

دّذ. هطبّذُ ايي ػلاهت  ًطبى هی ثب ػلاهت چطوه صى

هوىي است ًطبًِ ثيوبسي آسيتوی للت ثبضذ. دس ًتيدِ آسيت 
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وٌذ للت ظشثبى  شيه وِ تپص للت سا وٌتشل هیسيستن ثيَالىت

يبثذ. ػلائن )ظشثبى ًبثٌْگبم يب حزف ضذُ، وٌذ يب  غيش طجيؼی هی

خيلی تٌذ للت( هوىي است ػلاٍُ ثش هَاسد ديگش ثِ ػلت ثيوبسي 

للجی، سي، آهبدگی فيضيىی لجلی، استفبدُ ثيص اص حذ اص 

د آيذ. هطشٍثبت الىلی يب هحشوْب، استشس يب ون خَاثی ثَخَ

 طخصثيوبسي آسيتوی فمط اص طشيك اًدبم آصهبيطبت پضضىی ه

گيشي  ، اًذاصُصى دس صَست هطبّذُ ػلاهت چطوهضَد.  هی

فطبسخَى سا تىشاس ًوبييذ. لطفبً تَخِ داضتِ ثبضيذ وِ دس فبصلِ 

گيشي  تىشاس آصهبيص پٌح دليمِ استشاحت ًوبييذ ٍ دس حيي اًذاصُ

. اگش چٌذيي ثبس ػلاهت فطبس ساُ ًشٍيذ ٍ صحجت ًىٌيذ

ًوَداس ضذ ثب پضضه هطَست ًوبييذ. ّشگض الذام صى  چطوه

ثِ تطخيص ٍ خَددسهبًی ثش اسبس ًتبيح آصهبيص ًىٌيذ. پيشٍي 

 اص دستَسات پضضه حيبتی است. 

ثْذاضت سبصهبى :WHOبٌدی سازهاى بْداضت جْاًی  طبقِ

 ٍ وويتِ هلی ثشًبهِ آهَصضی فطبس خَى ثبلا، ،WHOخْبًی 

تؼشيف وشدُ اًذ وِ ثش  ًتبيح سٌدص فطبسخَىاستبًذاسدي ثشاي 

هحذٍدُ پش خطش ثشاي فطبس خَى پبييي ٍ ثبلا هطخص اسبس آى 

ساٌّوبي ػوَهی ضذُ است. ثب ايٌحبل ايي استبًذاسد تٌْب يه 

گشٍّْبي سٌی هختلف ٍ غيشُ است صيشا فطبس خَى دس افشاد ٍ 

ت داسد. پضضه حذ هطبٍسُ هشتت ثب پضضه اّويهتفبٍت است. 
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طجيؼی ٍ يب پشخطش هحذٍدُ فطبس خَى ضوب سا تَظيح خَاّذ 

  داد. 

هيساى 

 فطارخَى
 اقدام لازم دياستَليک  سيستَليک 

فطبسخَى 

 پبييي

ثِ پضضه  60ووتش اص  105ووتش اص 

 هشاخؼِ ًوبييذ

ٍ  105ثيي  طجيؼی 

120 

فطبسخَى خَد  80ٍ  60ثيي 

سا وٌتشل 

 ًوبييذ 

ٍ  120ثيي    *طجيؼی ـ ثبلا

140 

تحت ًظش  90ٍ  80ثيي 

 پضضه ثبضيذ

پشفطبسي 

 1دسخِ -ضذيذ

ثِ پضضه  100ٍ  90ثيي  160ٍ  140ثيي 

 هشاخؼِ ًوبييذ 

پشفطبسي 

 2دسخِ -ضذيذ

ثِ پضضه  100ثيطتش اص  160ثيطتش اص 

 هشاخؼِ ًوبييذ

فطبسخَى اًذاصُ گشفتِ  حذٍدُسٍي دستگبُ ه WHOطجمِ ثٌذي 

  هی دّذ.سا ًطبى ضذُ 
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سديف هختلف  دٍاگش هيضاى فطبس سيستَليه ٍ ديبستَليه دس 

ٍ ثبلاثبضٌذ )هثلاً فطبس سيستَليه دس سديف  WHOطجمِ ثٌذي 

سبصهبى  طجمِ ثٌذيفطبس ديبستَليه دس سديف طجيؼی ثبضذ( 

پشفطبسي هَسد ثبلاتش )دس ايي هثبل  WHOثْذاضت خْبًی 

 دّذ. ( سا ًطبى هیدسخِ

هؼوَلتشيي اضتجبّی وِ دس :راحتوشاوگر سىجش است

صهبى اًذاصُ گيشي فطبسخَى پيص هی آيذ، اًذاصُ گيشي دس صهبًی 

است وِ ثذى ضخص دس حبلت استشاحت )پبيذاسي ّوَديٌبهيه 

(لشاس ًذاسد ٍ دس چٌيي هَسدي فطبس سيستَليه ٍ ديبستَليه 

ًبدسست خَاّذ ثَد. ايي دستگبُ دس ٌّگبم اًذاصُ گيشي فطبسخَى 

خَدوبس وبفی ثَدى يب ًجَدى استشاحت سيستن گشدش  ثِ طَس

خَى فشد سا هطخص هی وٌذ . اگش ًطبًِ اي هجٌی ثش ًبوبفی 

ثَدى استشاحت گشدش خَى ثذست ًيبيذ، ػلاهت 

)پبيذاسي ّوَديٌبهيه( ًوَداس هی ضَد ٍ هيضاى فطبس سجض

 اًذاصُ گيشي ضذُ سا هی تَاى ثب اطويٌبى ثجت وشد. 

اًذاصُ گيشي فطبس :ری ّوَديٌاهيک: ًواد سبس پايدا

دس صهبًی وِ سيتن گشدش خَى ثِ   سيستَليه ٍ ديبستَليه

تش است. دس ّش  اًذاصُ وبفی دس حبل استشاحت ثبضذ ثسيبس هَثك

حبل اگش سيستن گشدش خَى )پبيذاسي ّوَديٌبهيه( اص 
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لشهض  ًوَداس هی  استشاحت وبفی ثشخَسداس ًجبضذ، ػلاهت 

ذُ ايي ػلاهت ثبيذ تىشاس سٌدص فطبسخَى ضَد. دس صَست هطبّ

سا ثِ صهبًی وِ ثيوبس اص ًظش فيضيىی ٍ رٌّی آساهص يبفتِ هَوَل 

وشد. صيشا اسبس تطخيص ٍ تٌظين دسهبى طجی ثيوبس ثِ آى 

 ثستگی داسد.

احتوبل ايٌىِ سٌدص ّوَديٌاهيک عدم پايداریلشهض :

ذى فطبس سيستَليه ٍ ديبستَليه دس حبلتی اًدبم ضَد وِ ث

ثيوبس دس حبل استشاحت ًجبضذ ٍخَد داسد ٍ دس ًتيدِ سٌدص 

دليمِ استشاحت ٍ حفظ  5دسست ًخَاّذ ثَد. پس اص حذالل 

آساهص، اًذاصُ گيشي سا تىشاس وٌيذ. ثِ هحلی آسام ٍ سبوت ثشٍيذ، 

استشاحت وٌيذ. چطوْب سا ثجٌذيذ، ًفس ػويك ثىطيذ ٍ سؼی 

گبُ ثبسديگش ػلاهت ػذم وٌيذ آساهص خَد سا ثبص يبثيذ. اگش دست

پبيذاسي سا ًطبى داد، ثبسديگش ثِ خَد استشاحت دادُ ٍ سٌدص سا 

تىشاس وٌيذ. دس صَست هطبّذُ هدذد ػلاهت ثی ثجبتی 

ّوَديٌبهيه، ًتبيح سا ثِ ػٌَاى هيضاى فطبسخَى دس صهبًی وِ 

گشدش خَى استشاحت وبفی ًذاضتِ هٌظَس وٌيذ. دس چٌيي 

ػصجی ثِ ّن سيختِ داخلی است  هَاسدي ػبهل اصلی، سيستن

وِ ثب دٍسُ استشاحت وَتبُ آساهص ًوی يبثذ. آسيتوی للجی 

پيطشفتِ ًيض هی تَاًذ اص پبيذاسي دس خشيبى اًذاصُ گيشي گشدش 

خَى خلَگيشي وٌذ.  ػذم آساهص دس صهبى اًذاصُ گيشي فطبس هی 
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تَاًذ دلايل هتؼذدي اص خولِ ػَاهل فيضيىی يب سٍاًی يب حَاس 

يب تپص للت داضتِ ثبضذ.دس ثسيبسي اص هَاسد، تطخيص  پشتی

HSD (ّوَديٌبهيه پبيذاسي تؼييي ) ساٌّوبي خَثی ثشاي ًطبى

دادى ٍظؼيت استشاحت گشدش خَى دس صهبى اًذاصُ گيشي فطبس 

است. ثيوبساى خبصی وِ هجتلا ثِ آسيتوی للت يب ًبساحتی هضهي 

ٍظؼيت ػذم سٍاًی ّستٌذ هوىي است دس هذت صهبى طَلاًی دس 

پبيذاسي ّوَديٌبهيه ثبلی ثوبًٌذ وِ حتی پس اص تىشاس صهبى 

استشاحت ًيض اداهِ هی يبثذ. دس چٌيي ثيوبساًی دلت سٌدص 

فطبس دس حبلت استشاحت وبّص هی يبثذ. ّوبًٌذ ديگش ضيَُ ّبي 

هحذٍد ثَدُ ٍ هوىي است دس  HSDپضضىی دلت تطخيص 

د. اًذاصُ گيشي ثؼعی اص هَاسد هٌدش ثِ ًتبيح ًبدسست ضَ

فطبسخَى دس صهبًی وِ سيستن گشدش خَى دس حبلت استشاحت 

  ثبضذ، ًتبيح لبثل اطويٌبًی سا اسائِ هی دّذ.

رخيرٌ مًارد اوذازٌ گيری شذٌ ي پاک كردن -7

ًتبيح اًذاصُ گيشي ّوشاُ ثب تبسيخ ٍ سبػت رخيشُ هی حافظٍ:

صُ اًذاصُ گيشي ،لذيوی تشيي اًذا 60ضَد.دس صَست ثيص اص 

گيشي ثِ طَس اتَهبتيه  حزف هيطَد.ثشاي دستشسی ثِ حبفظِ 

توبم صفحِ  ثبًيِ 3دس ووتش اص  وٌيذ.اثتذا ثبيذ دستگبُ سا سٍضي 

) هَسد ًظش وبسثش حبفظِ، ظبّش هی ضَد ًوبيص  M1 ثبسا  (
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ٍ M2 ثشاي هطبّذُ همبديش اًذاصُ گيشي ضذُ ثشاي . اًتخبة وٌيذ

ثشاي هطبّذُ همبديش اًذاصُ سا ثفطبسيذ.  M1دووِ  وبسثش 

سا ثفطبسيذ.آخشيي همذاس  M1دووِ  گيشي ضذُ ثشاي وبسثش 

 اگش ثلَتَث فؼبل ضَد ًوبدهيگشدد.اًذاصُ گيشي ضذُ ًوبيبى 

ثشسٍي ًوبيطگش ظبّش هيگشدد.دس ايي حبلت هيتَاًيذ ثب دووِ 

M1/M2 .ثلَتَث سا غيش فؼبل وٌيذ 
 

بسثش هَسد ًظشتبى سا ثشاي هيتَاًيذ و   M1  ٍM2ثب دووِ ّبي  

 هطبّذُ همبديشاًذاصُ گيشي ضذُ لجلی اًتخبة ًوبييذ

 

 

. 

 ضَد. وِ ثب حشف اثتذا هتَسط فطبسخَى ثجت ضذُ هطبّذُ هی

 A گشدد. دووِ  هطخص هیM1  يبM2 . سا ثفطبسيذ 

 

 

 هتَسط ظشثبى للت صجح ًوبيبى هيگشدد.  

 

 

 سا ثفطبسيذ . M2يب  M1. دووِ 
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 بى للت ػصش ًوبيبى هيگشددهتَسط ظشث

ثشاي پبن وشدى وبهل يه خبيگبُ حبفظِ اثتذا خبيگبُ حبفظِ سا 

سا دس فطبس ًگِ  M2يب  M1ّبي حبفظِ  دووِاًتخبة وٌيذ. 

داسيذ تب ػلاهت آى دس صفحِ ًوبيص چطوه ثشًذ ٍ وبهلاً اص 

 صفحِ پبن ضَد.

ّش صهبى ثب فطشدى دووِ خبهَش/سٍضي هيتَاًيذ اص ايي هٌَ 

 خبسج

 ضَيذ. 

 اًتقال هقادير اًدازُ گيری ضدُ بِ کاهپيَتر:
هيتَاًيذ همبديش سا ثِ وبهپيَتش اًتمبل  USBثب استفبدُ اص وبثل 

 دّيذ

 ثش سٍي ًوبيطگش ظبّش هی ضَد. 1دس هذت اًتمبل دادُ ّب ضىل 

 ثش سٍي 2دس صَست ثشٍص خطب دس اًتمبل دادُ ّب ضىل 

ثشٍص خطب اتصبل ثِ وبهپيَتش  دس صَستظبّش هی گشدد.ًوبيطگش  

 سا 

 ثبًيِ دٍثبسُ اهتحبى وٌيذ. 30لطغ وشدُ ثؼذ اص 

 

  ضًَذ یه شُيرخ ضيآه تيهَفم يشيگ اًذاصُ ّش اص حبصل حيًتب

  يشيگ اًذاصُ ييتش یويلذ. سبػت ٍ خيتبس ثب ّوشاُ

 . یسيسًٍَ يشيگ اًذاصُ 60 اص صيث هشاسن ييا دس
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  خَى طبسف حبفظِ، حبلت ثِ یدستشس يثشا •

  ذيدّ فطبس سا وبس ييا يثشا. ضَد ضشٍع اٍل ذيثب تَسيهبً

START ذيدّ فطبس سا  /STOP . 

 یه ظبّش صفحِ توبم صيًوب صفحِ اص ِيثبً 3 اص ووتش دس •

  ضَد،

  اًتخبة بي ٍ M1 ثب)(  ًظش هَسد وبسثش حبفظِ

 . M2 حبفظِ دووِ

  هطجَػبت حبفظِ، يثشا يشيگ اًذاصُ ذىيد يثشا -

 . M1 حبفظِ وِدو

  وبسثش حبفظِ اًذاصُ هطبّذُ يثشا -

 . M2 حبفظِ دووِ ،

  ضَد یه ظبّش دس سا خَد يشيگ اًذاصُ ييآخش

 . صيًوب صفحِ

  ًوبد) ضَد یه فؼبل ثلَتَث اگش

  ثبضذ یه يشيگ اًذاصُ ،(صيًوب صفحِ يسٍ ثش سسذ یه ًظش ثِ

 . است ضذُ هٌتمل خَدوبس طَس ثِ

  دادُ اص وشدى شفٌظشص يثشا M1 / M2 دووِ

  داد خَاّذ ًطبى هتَسط طَس ثِ دستگبُ ييا. اًتمبل

 . است ضذُ دادُ ًطبى گشيد ًوبد. ّب اسصش

  ذيا وشدُ اًتخبة ضوب اگش M1 حبفظِ دووِ



 

21 

 . 1 وبسثش حبفظِ

  ذيا وشدُ اًتخبة ضوب اگش M2 حبفظِ دووِ

 .2 حبفظِ

 وگُذاری ي تميس كردن -9
 دستوبل ووی هشطَة ثب دلت تويض ًوبييذ.ثشاي تويض وشدى  ًوبيطگش فطبسخَى سا ثب

دستگبُ اصهَاد ضَيٌذُ ٍ حلالْب استفبدُ ًىٌيذ.ثِ ّيچ ػٌَاى فطبسسٌح سا دس آة 

فشٍ ًجشيذ دس ايٌصَست آة ٍاسد دستگبُ ضذُ ٍ ثِ آى صذهِ خَاّذ صد.دس صَست 

. ثبتشيْب سا وٌبس گزاضتي فطبسسٌح تَخِ وٌيذ وِ ضیء سٌگيي سٍي آى لشاس ًذّيذ

 ثيشٍى آٍسيذ ٍ هشالت ثبضيذ لَلِ ثبصٍثٌذ پيچ خَسدُ ًطَد.

 ًوبيص صفحِ سٍي ثش صَست ثِ خطب پيبم: خطاَا كردن برطرف -11

فطبس سيستَليه يب ديبستَليه :ضَد هی هطبّذُ  شيص هَاسد دس خطب پيبم. ضَد هی ًوَداس

هی ضَد.فطبس سيستَليه  يب  ثش سٍي ًوبيطگش ديذُ ثِ دسستی اًذاصُ گيشي ًطَد)

ًوبيص دادُ هی   LOيب  HIيب ديبستَليه خبسج اص هحذٍدُ اًذاصُ گيش ي ثبضذ ػلاهت 

بّش ضَد.وبف ثيص اص اًذاصُ ضل يب سفت ثستِ ضذُ ثبضذ، ػلاهت  ثش سٍي ًوبيطگش ظ

هحذٍدُ اًذاصُ گيشي فطبس سيستَليه ٍ ديبستَليه هطخص ضذُ هی ثبضذ ٍ هيگشدد.

ًوبيطگش  غيش فؼبل وشدى ًيست.اگش فطبس خبسج اص ايي هحذٍدُ ثبضذ ثش سٍي لبثل تغييش يب

 ًوبيص دادُ هی ضَد.  LOيب  HI ثب ػلاهت

 آداپتًر-مشخصات فىی
 FW 7575M/EU/6/06 ضوبسُ هذل

فمط ، V DC6 ،Ma 600 /ّشتض 50-60ٍلت، 100-240 خشٍخی /ٍسٍدي

 beurerهٌبست ًوبيطگشّبي فطبسخَى ضشوت 

 حفبظت

 

ايي دستگبُ دٍثبس ػبيك ثٌذي ضذُ ٍ ثب يه فيَص اٍليِ دس 

ثشاثش هذاس وَتبُ ٍ ثبس اظبفی حفبظت ضذُ است. تَخِ 

داضتِ ثبضيذ وِ لجل اص استفبدُ اص آداپتَس، ثبتشيْب سا خبسج 
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 2وٌيذ. دٍثبس ػبيك ثٌذي / تدْيضات ولاس 

ضذُ اًذ. تدْيضات دس ثشاثش توبس ثب ثخطْبي صًذُ هحصَس  پَضص هحبفظتی

استفبدُ وٌٌذُ ًجبيذ ّوضهبى ثب ثيوبس ٍ خشٍخی ثشق 

 DCٍلتبط اتصبل ثِ لطجيتهستمين آداپتَس دس توبس ثبضذ.  

 

 BM  55 ضوارُ هدل
 گيشي ًَسبًبت ضشيبًی فطبسخَى غيش تْبخوی اص ثبصٍ اًذاصُ ضيَُ سٌدص فطبسخَى

 mmHg 260-60سيستَليه /mmHg 300-0فطبس  گيشي داهٌِ اًذاصُ
 ًجط/دليم40ِ-180ًجط /mmHg 199-40ديبستَليه 

   ±5/ ًجط %±3/ديبستَليه mmHg 3±فطبس سيستَليه  دلت اطلاػبت

حذاوثش اختلاف هدبص استبًذاسد ثش اسبس آصهبيطبت وليٌيىی:  گيشي خطبي اًذاصُ
 mmHg8/ديبستَليه mmHg 8سيستَليه: 

 خبيگبُ حبفظِ 2× 60 هيضاى حبفظِ
 هيليوتش 56ثلٌذي  ×95ػشض×186طَل  اثؼبد
 گشم467تمشيجبً  ٍصى

 سبًتيوتش 22-36دٍس ثبصٍ تمشيجبً   اًذاصُ ثبصٍثٌذ
دسخِ حشاست هٌبست 
 ثشاي ػولىشد دستگبُ

°C40 تب +° C10 40-90%>+ ، سطَثت ًسجی 

دسخِ حشاست هٌبست 
 ًگْذاسي دستگبُ 

°C55 تب +° C10-  10-90%>، سطَثت ًسجی 

 ٍلت 5/1ی ثبتشي للو 4 ًيشٍ

ثبس سٌدص وِ ثِ سطح فطبس خَى يب  300تمشيجبً ثشاي  ػوش ثبتشي
 فطبسَّاي پوپ ضذُ ثستگی داسد.

 ،وبثل اتصبل ثِ وبهپيَتشثبتشي للوی 4ويف، دفتشچِ ساٌّوب،  لَاصم خبًجی

 BFلسوتْبي وبسثشدي اص ًَع  ثٌذي طجمِ
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