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 کنید و در  دارینگه یاستفاده بعد  یو برا  خواندهرا به دقت   دفترچه راهنما  ن یا

 .نماییدتوجه   آن ارائه شدهکه در  یو به اطلاعات دیقرار ده نیز  کاربران ریسارس دست

 ،یگرام  یمشتر 

آزما تیفیمحصولات با ک  معرف. نام ما  میسپاسگزار  انتخاب شمااز      یشده برا شیبالا و کاملاً 
کودک   ، ییبایماساژ، ز  م، یبدن، نبض، درمان ملا  ی، دمافشارخونگرما، وزن،   نهیکاربردها در زم

   و هوا است.

 با احترام،      
 گروه بیورر     

 فهرست

 ۳ ..................................................................... ی . اقلام موجود در بسته بند۱

 ۴ ................................................................................. ها . علائم و نشانه2

 6 ................................................................................... موارد استفاده . ۳

 8 ......................................................................... یمنی. هشدارها و نکات ا۴

 ۱2 ............................................................................... دستگاه فی. توص5

 ۱۴ ................................................................................... هی. استفاده اول6

 ۱6 ............................................................................ )فشارخون(   . کاربرد7

 28 ................................................................................ ( ECG. کاربرد )8

 ۳8 ......................................................................... ی و نگهدار زکردنی. تم9

 ۳9 ............................................................. نی گزیو قطعات جا ی. لوازم جانب۱۰

 ۴۰ ......................................................... م؟ ی. در صورت بروز مشکل چکار کن۱۱
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 ۴2 ............................................................... . دور انداختن دستگاه مستعمل ۱2

 ۴6 ....................................................................................... ی . گارانت۱۴

 

 اقلام موجود در بسته بندی.  1
  اتیکه تمام محتو دیسالم باشد و مطمئن شو  ییمقوا یبسته بند  یرونیکه قسمت ب دیکن یبررس

لوازم   ایبه دستگاه   یقابل مشاهده ا بیآس چیکه ه توجه کنیدموجود است. قبل از استفاده، 
از دستگاه استفاده   د، یاست. اگر شک دار  موجود یو تمام مواد بسته بند باشدوارد نشده   یجانب

 .دیریتماس بگ  یخدمات مشتر دفتر ایو با فروشنده   دینکن

 ECGبا عملکرد  بازویی سنجفشاردستگاه عدد   ۱ 
  ECG میلهعدد  ۱
  متر( یسانت ۴2تا  22) ییعدد کاف بازو ۱

 USBعدد کابل   ۱

قلمی ) 5/۱باتری  ۴  (LR6ولت 
 عدد کیف لوازم ۱
 فترچه راهنماعدد د  ۱ 

 عدد راهنمای سریع ۱
 عدد برگه برای پزشک ۱

 

 
 

 



۴ 

 

  ها. علائم و نشانه2
پلاک دستگاه استفاده    یو رو یبسته بند  ی، رودفترچه راهنما  ن یدستگاه، در ا  یبر رو ریعلائم ز

 شده است:

 

 هشدار

این علامت هشدار  

نشاندهنده احتمال خطر و  
 باشد.صدمه جانی می

با بسته  بندی محصول 
روش دوست با محیط 

 زیست دور انداخته شود.
 

 

 مهم

نشان دهنده   این علامت
به   یاحتمال بیآس

 یدستگاه/لوازم جانب
 .است

 

 سازنده

 
 توجه

  توجه به نکات مهم
دما و رطوبت مجاز برای  

 نگهداری و حمل و نقل.

 

را دستورالعمل ها 

 دیکن تیرعا

کار با به  از شروع   قبل
 آلات  ن یماش یاها دستگاه

دفترچه راهنما را مطالعه 
 فرمایید.

 

برای   مجاز رطوبت  و دما
 نگهداری.
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ی قطعات کاربرد

 ایزوله

 BF نوع

  زولهیا  یکاربرد بخش

مخفف   F)  یکیگالوان

مطابق با است(.   "شناور"
 ینشت انیالزامات جر

 باشد.می  BFنوع    یبرا

 

محافظت در برابر اجسام  
 ۱2.5جامد با قطر  یخارج

متر و بزرگتر و در  یلیم
 یبرابر سقوط عمود

 .قطرات آب

 
از نوع    دیبخش کاربر

CF  
 شماره سریال.

 

 میمستق  برق انیجر

  یدستگاه فقط برا  ن یا

برق   انیاستفاده با جر
 .مناسب است میمستق

 

 

  CE  برچسب
تمامی  این محصول 

الزامات متناسب با قوانین  
اروپایی و ملی را دارا 

 است.
 

 

باید  دور انداختن محصول 

مطابق با قانون جداسازی 
دستگاههای الکترونیکی  

 WEEE  -و الکتریکی
 باشد.

 

مواد   یحاو  یهایباتر

  یهازباله درخطرناک را 
 ریزید.دور ن یخانگ
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 موارد استفاده .  3

 کاربرد

  میزانو  یانیشر فشارخون یتهاجمریغ  یگیراندازه  جهت  ECGبا عملکرد  سنجفشار دستگاهاز   
 شود. استفاده میبازو  از طریق  نبض

. آوردرا فراهم میقلب  تمیدر ر راتییتغ  ن ینبض و همچن ن یانگیدر مورد م یدستگاه اطلاعات  ن یا

بلوتوث، نوار قلب ضبط شده ) مشاهده و  توان در تلفن هوشمند ی( را مECGبا استفاده از اتصال 
 چاپ کرد.  برای ارائه به پزشک

 شده است. یخانه طراح طیبزرگسالان در مح ی فشارخونگیراندازه  یبرادستگاه   ن یا

 

 گروه هدف 
تغ ن یانگیدر مورد م ی، دستگاه اطلاعاتECG  یگیراندازه با را قلب  تمیدر ر ریینبض و هرگونه 

 یچاپ شده رو  یدور بازواندازه   باکاربران بزرگسال    یفشار خون برا  یگیراندازهدهد. یارائه م

 رتوانند به طویکه م یهمه کاربران بزرگسال  یبرا  ECG  یگیراندازهمناسب است.    ، کاف
در مورد استفاده  8مناسب است )به فصل    بگیرند، سه   ایدو   ک، ی  دیبر اساس لنوار قلب مستقل  

 (.دیمراجعه کن  ECGاز 

 

 ینیبال  یایمزا

با استفاده از دستگاه ثبت  ینبض خود را به سرعت و به راحت ریتواند فشارخون و مقادمی  کاربر

در مورد مقدار  یدستگاه اطلاعات  ن یشود. امیقلب استفاده  تمیمحاسبه ر  یبرا ECG میلهکند.  

 دهد.یارائه م  ی رامعمول ECGاز   انحرافهرگونه   ن ینبض شما و همچن  ن یانگیم
 یکیو به صورت گرافشده   یطبقه بند یالمللن یب  جدول راهنمایثبت شده بر اساس   ریمقاد
  قیاز طر نظمهر گونه ضربان قلب نام صیتشخبا تواند  میدستگاه   ن یا  ، علاوهبشوند. می یابیارز

و  کرده  رهیشده را ذخ ثبت  یهایریگدستگاه اندازهاین   کاربر را مطلع نماید.  شگریدر نما علامتی
 نمایش دهد.را  یقبل شده  یریگاندازه  ریمقاد ن یانگیمقادر است   ن یهمچن
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 دفترچه راهنما  ن یاست که در ا کینامیثبات همود  شگرینما کی  یدارا ن یهمچن سنجفشار  ن یا 
در که    دهنده آن است نشانعلامت    ن یاوجود شود. یم ادیاز آن به عنوان نشانگر استراحت  

در حالت   یگردش خون شما به اندازه کاف ستمیس جهیشما و در نت  ، فشار خون  یگیراندازههنگام  
با فشار خون شما در هنگام استراحت    ، شده  یگیراندازهفشار خون   اینکه  است و بودهاستراحت  

استراحت« در بخش ابه قسمت شتریاطلاعات ببرای  .  استشته مطابقت دا از  ستفاده»نشانگر 
 به فشارخون  کلاتو درمان مش صیتشخدر شده   ثبت یهاداده مراجعه نمایید.دستگاه 

سلامت کاربر   مدت یدر نظارت طولان  ن یکند و بنابرامی  کمک یدهندگان خدمات بهداشتارائه
 نقش دارند.

 

 توصیه

و   فشارخون، به طور مستقل  خون  یفشار  کم ای یپرفشار  ابتلا به در صورتتواند میکاربر  
استفاده از دستگاه   یحال، برا  ن یخود را در خانه کنترل کند. با ا یتمیآر  ن ینبض و همچن ریمقاد

 داشته باشد. یتمیآر  ایبالا  فشارخونمشکلات  کاربر    نیست که یازین

 

 استفادهموارد منع  

استفاده   یخانگ واناتیح اینوزادان، کودکان    برای ECG با عملکرد فشارخون دستگاه از •
  .دینکن

ل و  ئوفرد مس تحت نظارت،  محدود یذهن ای یحس  ، یجسم  یاهمهارت با  افرادی •
 .استفاده کنند از دستگاه توانند، مینحوه استفاده یادگیری

است قبل از استفاده از دستگاه با   یضرور  ر، یز  طیاز شرا  کیدر صورت داشتن هر   •
پره   ، یباردار ابت، یمشکلات گردش خون، د ، یقلب یتمی: آردیپزشک خود مشورت کن

 .تشنج، لرز،  فشارخونافت    ، یاکلامپس

 .دیاز دستگاه استفاده نکن  ، دارید( باتری قلب)مانند   یکیالکتر مپلنتیاگر ا •

 استفاده نکنید.از دستگاه فلزی،   مپلنتیادر صورت داشتن هرگونه   •

 .دیاستفاده نکن  اند، اشته( دجراحی برداشتن سینهماستکتومی )که    یافراد  یاز کاف برا •
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 شود. شتریب بیممکن است باعث آس  رایز نبندیدزخم   یکاف را رو •

مانند استفاده از آنژیوکت برای   هستند یتحت درمان پزشک  ی بازودهایور  ای هاانیشر  اگر •
از کاف بازویی   وریدی،  فیستول شریانی  دسترسی داخل وریدی یا تزریقات وریدی یا

 . استفاده نکنید

 .دیاستفاده نکن  یآلرژدارای   ایپوست حساس    یافراد دارا  را برای دستگاه •

 

 یمنی. هشدارها و نکات ا4

 

 یعموم  یهشدارها 

 نهیمعا  ن یگزیجا و نبایداطلاع هستند   جهتشده توسط شما فقط    یگیراندازه رمقادی •
و هرگز بر اساس   دیبگذار انیشده را با پزشک خود در م  یگیراندازه ری. مقادشوند یپزشک
 .دیری)مثلاً در مورد دوز داروها( نگ  یپزشک ماتیتصمخودسرانه  آنها 

داده شده در نظر گرفته شده   حیتوض دفترچه راهنما  ن یکه در ا  یاهداف  برای فقط دستگاه •
 ندارد. مناسبنا ایاز استفاده نادرست  یناش یهابیدر قبال آس یتیاست. سازنده مسئول

حرکت )مثلاً   ن یدر ح ایخانه  طیفشارخون در خارج از مح دستگاه سنجش از استفاده •
مانند   یبدن یهاتیانجام فعال ن یدر ح ای  کوپتر، یهل ایآمبولانس   ن، یهنگام سفر با ماش

 نادرست شود.  یگیراندازهبگذارد و باعث  ریتأث  یگیراندازهبر دقت   ممکن استورزش(  

بر دقت  اینادرست شود   یهایگیراندازهممکن است منجر به  یعروق یقلب یهایماریب •
 داشته باشد.  مضر ریتأث  یگیراندازه

زیرا  . دی( استفاده نکنME  زاتی)تجه  یپزشک یبرق  لیوسا رسای  با  همزمان دستگاه از •
 نادرست شود.  یگیراندازه  ومنجر به اختلال در عملکرد دستگاه   ممکن است

زیرا . دیاز دستگاه استفاده نکن  ، و عملکرد مشخص شده یساز رهیذخ  طیشرا  برخلاف •
 نادرست شود.  یهایگیراندازهمنجر به   ممکن است
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  ن یشده در ا توصیه  هایکاف ای لیموجود در تحو کافاستفاده از دستگاه فقط از    برای •
ممکن است منجر به عدم دقت در    گریکاف د کی. استفاده از دیاستفاده کن فترچه راهنماد

 شود.  یگیراندازه

که هنگام باد کردن کاف، ممکن است عملکرد اندام مورد نظر  دباشی داشته توجه لطفاً •
 مختل شود.

 انیجر شدن محدود  لیبه دلزیرا  . دیاز حد لازم انجام نده شتریرا ب فشارخون  یگیراندازه •
 .نماید جادیا  ی روی پوستکبود  یخون، ممکن است مقدار

متوقف  یضرورریغ یمدت طولان  یبرا دیفشارخون، گردش خون نبا  یگیراندازهدر طول  •
 .دی، کاف را از بازو خارج کنمختل شده دستگاهعملکرد   اگرشود. 

 .دیبدن قرار نده  یهاقسمت ریسا  ی. کاف را رودیخود قرار ده  یبازو یکاف را فقط رو •
. علاوه  خطرآفرین باشد یخفگ از نظرکودکان کوچک    یبراتواند هوای دستگاه می  لوله •

کودکان   یرا برا یخطر خفگ ، ه شدندیدر صورت بلع  موجودقطعات کوچک    ن، یبر ا

دارد. بنابرا هنگام استفاده از دستگاه فشارسنج مراقب کودکان در  ن یکوچک به همراه 
 اطراف خود باشید.

 .خطرآفرین استخفه شدن  خردسال از نظرکودکان    یبرا ECG  کابل  •

با دینبا فشارسنج •  با فرکانس بالا استفاده شود. یجراح  تجهیزات همراه 

 .دیاستفاده نکن)دستگاه شوک الکتریکی(   لاتوریبریاز دستگاه با دف  •

 .دیاز دستگاه استفاده نکن MRT اتنیعادر م •

قبل از کار با دستگاه مطمئن    شهی. همدیساکن قرار نده  تهیسیدستگاه را در معرض الکتر •
   .دیساکن ندار  تهیسیکه الکتر  دیشو

 .دیگاز قرار نده  با کننده  لیاستر یهادستگاه ایدستگاه را در مخازن تحت فشار   •

 .دیو دستگاه را تکان نده  دیپا نگذارروی آن   و فتدنیدستگاه مراقب باشید  •

مانع   ای شدهاختلال در عملکرد دستگاه   ای بیباعث آس  رایز د، ینکن از هم بازرا  دستگاه •
 شود.آن میعملکرد 
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 دای( تماس پن یقطعات رسانا )از جمله زم  ریبا سا ECG لهیم  یالکترودها  دینده اجازه •
 کنند.

 یعموم  یاطیاقدامات احت

و عمر    یریگساخته شده است. دقت اندازه  یکیالکترون قیاز قطعات دق سنجفشار هدستگا •
 دارد. یآن بستگ قیدق و استفاده  تیریدستگاه به مد دیمف

 دیخورش  مینوسانات مشخص دما و نور مستق ، یفیدستگاه را در برابر ضربه، رطوبت، کث •
  .دیمحافظت کن

اگر دستگاه اتاق است.   یدما  همکه دستگاه  دیمطمئن شو  یگیراندازه  شروع  قبل از •
دارید در  نزدیک به حداکثر یا حداقل دمای نگهداری و حمل و نقل نگهداری شده و قصد 

شود قبل از استفاده از میدرجه سانتیگراد از آن استفاده کنید، توصیه  2۰محیطی با دمای 

 .ساعت صبر کنید 2دستگاه حدود 

 .دینکن  پرت را دستگاه •

و آن را از  دیاستفاده نکن  یقو یسیالکترومغناط  یهادانیاز دستگاه در مجاورت م •
 .دیتلفن همراه دور نگه دار  ای ییویراد یهاستمیس

ها را خارج ی، باتریمدت طولان  یاز دستگاه برا در صورت عدم استفادهشود یم هیتوص •
 .دیکن

 یخوددارآن مانند پیچاندن یا خم کردن کاف   لولهاز هرگونه فشار مکانیکی بر روی   •
  .دیکن

 هایباتر نگهداری از  یاقدامات لازم برا 

را با   دهید بیآس  یکرد، نواح دایتماس پ یباترداخلی   عیچشمان شما با ما ای  پوست  اگر •
 مراجعه کنید.  و به پزشک  دییآب بشو

ها را یباتر  ن، یها را قورت دهند و خفه شوند. بنابرایممکن است باتر  اطفال! یخطر خفگ •
 .دیکن ینگهدار و خردسالاندور از دسترس کودکان 

 .دیندازیها را در آتش نیخطر انفجار! باتر •
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دستکش محافظ  یاگر باتر • را با   یمحفظه باتر به دست کرده سپسنشت کرده است، 
 .دیکن زیخشک تم دستمال  کی

   .دیخرد نکن ایباز نشکنید،  ها را باتری •

 

 .دیکن  توجه  (-) یمثبت )+( و منف مت قطبعلابه  •

 قرار ندهید.از حد  شیب  یگرما در معرضرا   هایباتر •

 .نگذاریداتصال کوتاه    نکنید و در مسیر را شارژ  هاباتری •

ها را از محفظه ی، باتررا نداریددستگاه از استفاده قصد   یمدت نسبتاً طولان  یاگر برا •
 .دیخارج کن یباتر

 .دیاستفاده کنو مشابه    کسانی  یهاباتری  انواع  از فقط •

 .دیکن ضیها را همزمان تعویهمه باتر  شههمی •

 ! دیقابل شارژ استفاده نکن  یهایاز باتر •

 یسیالکترومغناط یدر مورد سازگار ینکات

از جمله   دفترچه راهنما  ن یذکر شده در ا یهاطیاستفاده در تمام مح  یدستگاه برا •
 مناسب است.  یخانگ یهاطیمح

.  اختلال ایجاد نمایداستفاده از دستگاه ممکن است در  یسیوجود اختلالات الکترومغناط •
دستگاه یا   شگرینما عدم کارکرد ایخطا  یهاامیمانند پ  یمنجر به مشکلاتاختلال    ن یا

 شود.می

 یرو دادن آنقرار    ای گرید یهادستگاه در کنار دستگاه  ن یاز ا میاز استفاده مستق •
  ن یشود. با ا وبیممکن است منجر به عملکرد مع  رایز د، یکن یخوددار  گرید یهادستگاه

دستگاه و   ن یا دیبااستفاده شود،  در چنین شرایطیحال، اگر لازم است از دستگاه 
حاصل  نانیدرست آنها اطمعملکرد  باشند تا از  رتها تحت نظادستگاه  ریسا ن یهمچن

 شود.
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ارائه شده   ایدستگاه مشخص    ن یکه توسط سازنده ا یاز موارد ریغ جانبی  لوازم از استفاده •
 یمنیکاهش ا ای  یسیانتشارات الکترومغناط  شیتواند منجر به افزامیاست،  

 شود.  وبیمنجر به عملکرد مع  شده ودستگاه  یسیالکترومغناط

 تواند عملکرد دستگاه را مختل کند.میموارد فوق    تیعدم رعا •

 

 

 دستگاه  صیف. تو5

 ECG  میلهبا   سنجفشار 

  و کاف 

 کاف .1

 کاف  لوله .2

 ابط کافر .3

محل قرار دادن  .4

 ECG میله

میله اتصال  محل   .5

ECG  و سیم

USB 
 روشن/خاموش دکمه   .6

 M2و    M1حافظه   هایدکمه .7

 اتصال کافمحل   .8

 ات میدکمه تنظ  .9

 الکترود بالایی .10

 الکترود پایینی .11
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 :شگرینما یاطلاعات رو

 کیستولیفشار س .1

= شمارش   ECGگیری  اندازه 
 معکوس

 کیاستولیفشار د .2

: نمایش  ضربان نبض میزان .3
میانگین ضربان قلب در حین 

   گیریاندازه

 حافظه  نمایش .4

   میانگین مقادیر

  صبح میزان فشارخون

 میزان فشارخون عصر  
 شماره تعداد حافظه 

 یباتر ضیتعوعلامت زمان  .5

 ساعت و تاریخ .6

 خطر شاخص .7

 هشدارزنگ عملکرد  .8

 کنترل وضعیت قرارگیری کاف .9

 ؛ECGگیری فشارخون و در هنگام اندازه ضربان نبض  نشانگر .10

 علامت ضربان قلب نامنظم در زمان سنجش فشارخون 

 نشانگر استراحت .11

 (=   ECG،  گیری )فشارخون =  حالت اندازه .12
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 کنونی  حافظه کاربر .13

 ECGنمایش نتیجه  .14

 علامت اتصال به بلوتوث .15

   هی. استفاده اول 6

 هایقرار دادن باتر

 .دیدر پشت دستگاه را بردار یدرب محفظه باتر •

داخل محفظه ( را LR6نوع آلکالاین  ) یولت۱.5قلمی   باتری چهار •
ها به  یگذارمطابق با علامت  هایکه باتر دی. مطمئن شوباتری قرار دهید

 .دیقابل شارژ استفاده نکن  یهایاند. از باتروارد شده یدرست

 .دیببند اطیرا با احت یدوباره درب محفظه باتر •

و ساعت را مطابق  خیحالا تار شود، میداده  شینما  مدت کوتاهبه    شگریهمه عناصر نما •
 .دیکن میتنظ ریز

انجام   یگیراندازه چیه  دیتوانمین گری، د زندچشمک می   یباتر ضیتعو  علامتاگر   
باتر دیو با دیده  خیند، تاروها از دستگاه خارج شیکه باتر  ی. هنگامدیکن ضیها را تعویهمه 

 شود. میشده حفظ  رهیذخ مه مقادیرهاما شود.  میدوباره تنظ  دیبا ساعتو  

 

 ECGبلوتوث و  هشدار،زنگ ، ساعت، خیساعت، تار قالب  میتنظ

  یگیراندازه ریمقاد دیتوانمیصورت، ن ن یا ری. در غشوند میتنظ  ساعتو   خیاست که تار  یضرور 

دوباره به آنها دسترس کرده رهیذخ ساعتو   خیتار اب یشده خود را به درست  .دیکن دایپ یو بعداً 

 : دیرا پشت سر هم انجام ده ریز ماتیتنظ دیتوانیدستگاه ممنو  در
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و  دادهفشار  هیثان  5را   روشن/خاموش  دکمه  خاموش است   دستگاه  که در حالتی
 . دینگه دار

. دیساعت را انتخاب کن 2۴ ایساعت  ۱2حالت     عملکرد  یهابا استفاده از دکمه  •

M2  کند. ساعت میساعت شروع به چشمک زدن  شی. نمادیفشار ده دییتا  یرا برا

 .دیکن  دییتأ  M2و با   دیکن میتنظعملکرد   یهارا با دکمه

خ
ری

تا
/ 

ت
اع

س
 

 
 . دیکن دییتأ  M2 میو هر کدام را با دکمه تنظ کرده میسال، ماه و روز را تنظ قه، دقی  •

  .دیبرو یقبل ماتیبه تنظ دیتوانمی  M1با فشردن 
 

گ 
زن

دار
ش

ه
 

زمان سنجش فشارخون خود  یادآوربرای ی زمان زنگ هشدار مختلف 2 دیتوانمی

 :دیعمل کن ریبه صورت ز  زنگ هشدار میتنظ یبرا. دیکن میتنظ

زند. یچشمک م   ایشود مینشان داده  شیدر صفحه نما   ۱زنگ هشدار    •
  ایزند( یچشمک مفعال شود ) ۱که زنگ  دینتخاب کنا   عملکرد    یهابا دکمه

 .دیکن دییتأ   M2زند( و با یچشمک م) شود رفعالیغ

 .دیرویم 2زنگ  می(، به طور خودکار به تنظشود ) رفعالیغ ۱اگر زنگ هشدار    •

زنند. ساعت مورد یچشمک م  شگرینما  یفعال باشد، ساعت رو ۱اگر زنگ هشدار    •

 یرو قهی. دقدیکن دییتأ   M2انتخاب و با  عملکرد   یهانظر را با استفاده از دکمه
   زند.میچشمک   شگرینما

 .دیکن  دییتأ  M2انتخاب و با  عملکرد  یهامورد نظر را با استفاده از دکمه قهیدق  •

 زند.میچشمک     ایشود، ینشان داده م شیدر صفحه نما   2هشدار    •

 .عمل کنید ۱مانند زنگ هشدار   م، یتنظ  یبرا  •
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 انجام دهید: ریبه صورت ز را ماتینظت. دیخاموش کن  ایبلوتوث را روشن   دیتوانیم

دن شفعال   ، بلوتوث با  هاانتخاب انتقال خودکار داده  یبراعملکرد   یهااز دکمه  •

(Bluetooth®  میچشمک  شود، می  روشن  )شدن رفعالیغ ایزند 

(Bluetooth®  استفاده کنمیچشمک    شود، می  روشن )دیزند. 

 .دیکن دییتأ   M2خود را با فشار دکمه   ماتیتنظ  •
 .زودتر تمام شودشود باتری باعث می  ها با بلوتوثداده  انتقال 

E
C

G
 

 9۰ ه، یثان 6۰ ه، یثان ECG  (۳۰ یگیراندازهچهار زمان مختلف  از میان  دیتوانمیشما 

به   ECG یگیراندازهزمان  میتنظ  ی. برادیرا انتخاب کن یکی( هیثان ۱2۰و  هیثان
 :دیعمل کن ریشرح ز

انتخاب  عملکرد    یهامورد نظر را با استفاده از دکمه ECG  یگیراندازهزمان   •

 .دیکن دییتأ   M2و با 

 شود.میفشارسنج به طور خودکار خاموش   •

 

 )فشارخون(  کاربرد.  7

 فشار خون خودتان    یریگاندازه برای  یکل  نیقوان

قابل از  نانیخون و اطمرفشا  رونداز قابل استناد تا حد امکان    یاهینما جادای منظور به •
  شهیبه طور منظم و همفشار خون خود را  دیشده، با  یریگاندازه ریمقاد بودن  سهیمقا

 کیشدن و   داریبار صبح بعد از ب کی: دیکن  یگیراندازهاز روز    یدر ساعات مشخص 
 بار در عصر.

 یکیزیاستراحت ف یکه به اندازه کاف دیانجام ده یرا زمان  یگیراندازه دیبا  شهیهم •
 زیاد دارید، استرس  زمانهایی که  در  فشارخون  یریگاز اندازه  دیبا  ن ی. بنابراایدداشته

 .دیاجتناب کن

 فشارخون نگیرید.ورزش   ای دنیکش گاریس دن، یپس از خوردن، نوش قهیدق ۳۰ •

 .دیاستراحت کن قهیدق 5به مدت    شهیهم  ، فشارخون  یریگاندازه  شروع  قبل از •
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  شهیهم  د، یپشت سر هم انجام ده  یریگاندازه  ن یچند دیخواهیاگر م  ن، یبر ا  علاوه •
 .فاصله ایجاد کنید یفرد  یهایریگاندازه ن یب قهیدق ۱حداقل  

 .دیرا تکرار کن  یریگاندازه د، یستیشده مطمئن ن  یریگاگر از مقدار اندازه •

بدن قرار    یهاقسمت ریسا  ی. کاف را رودیخود قرار ده  یبازو یکاف را فقط رو •

 .دینده

 رهیکه انتقال داده و ذخ دی. لطفاً توجه داشته باشکندمیکار   باتری با فقط  سنج فشار •
. به محض  تأمین باشد منبع برق فشارسنجاست که   ریامکان پذ یداده تنها زمان یساز

تاریشدن باتر یخال  شود.پاک می ساعتو   خیها، 

  ، داده نشودفشار  قهیبه مدت دو دق  یادکمه  چی، اگر هیدر باتر ییصرفه جو  یبرا •

 شود.  یبه طور خودکار خاموش مسنج فشار

 

 به دور بازو کاف بستن   

 ن یب  اختلافاتاز   یکرد. برخ  یریگهر دو بازو اندازه  یرورا از  خون فشارتوان  می اساساً •
  و کاملاً  یکیولوژیزیف لیچپ به دلا یراست و بازو یشده در بازو  یگیراندازهفشارخون 

را فشار خون   دارمق ن یبالاتر  یی کهبازو  یرا رو  یگیراندازه  شهیهم  دیبا شما است. یعیطب

دو  ن یبگیری شده  اندازه ریاگر مقاد گرفتن فشارخوناز   قبل .دیانجام دهدهد  نشان می
کند که   ن ییتع تا دیمتفاوت است، لطفاً با پزشک خود مشورت کن یبازو به طور قابل توجه

را رویریگاندازه  شهیهم، سپس کدام بازو استفاده شود  ی ازگیراندازه  یبرا همان   یها 
  .دیبازو انجام ده

شما   یمطابق با دور بازو دیبا  کافکرد.  استفاده ریتوان با کاف زیدستگاه را فقط م •
تناسب کاف با دور بازوی خود را  یگیراندازهانتخاب شود. قبل از   بررسی نمایید. ، 
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 دور بازو نام شماره سفارش
 سانتیمتر 2۴-22 کاف فشارسنج ۱6۴.279*

نوع کاف در بسته بندی تحویل ارائه می  شود.*  این 

 

 
 
 

  ایتنگ  یبا لباسها دیبازو نبا دور. دیبرهنه قرار ده  یبازو  یکاف را رو

 شود.  محدودموارد مشابه  
 

متر یسانت ۳-2 ینییکه لبه پا بسته شودبازو   یروبه نحوی  دیکاف با

مرکز   همراستا با دیبا  لوله کاف. ردیقرار گ انیشر  یبالاتر از آرنج و رو
 .کف دست باشد

 

  یآن را رو د، یکن  تیزده هدا رونیب یکاف را که از حلقه فلز  یانتها 
. کاف دیو با استفاده از بست قلاب و حلقه، کاف را ببند کردهبازو تا  

که دو انگشت   یمحکم، به طور یلیمحکم بسته شود، اما نه خ  دیبا

 .رندیکاف بسته قرار بگ ریهمچنان ز

 

 .دیقرار ده روی دستگاه  کاف را در محل اتصال کاف  لولهاکنون  

 
باشد،    OK( پس از نصب کاف در محدوده اگر علامت شاخص ) 

  شما مناسب است.  یکاف برا
. ردیگمیآرنج شما قرار   یدر قسمت داخل  لولهراست انجام شود،    یبازو  یرو  یگیراندازهاگر  

 رد نیاورد.افشار و  لولهتوجه کنید که بازوی شما روی 
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   درست  نشستن  تیوضع

فشار خون، صاف و    یگیراندازهانجام   برای •
 یو بازو را رو تکیه داده. به عقب بنشینیدراحت  

هم    یخود را رو  ی. پاهادیسطح قرار ده  کی

صاف   گریکدیخود را در کنار  ی. پاهانیندازید
 .دیقرار ده ن یزم  یرو

 که کاف در سطح قلب قرار دارد.  دیمطمئن شو  شهیهم •

 دیثابت بمان  یگیراندازه ن یتا حد امکان در ح دیبا ، یگیراندازه نادرستیاز   یریجلوگ  یبرا •
 .دیو صحبت نکن

 حافظهجایگاه انتخاب  

 ریمقادمورد   6۰ تواند تایدو حافظه کاربر است. هر حافظه کاربر م  یدستگاه دارا  ن یا

حافظه   یکه تمام فضاها یکند. هنگام رهیرا ذخ  ECGشده دو دسته فشارخون و   یگیراندازه
 تریمیقد مقادیر  ن یگزیجا  ، شده  یگیراندازه ریمقاد  ن یدتریجددر حافظه کاربر استفاده شد،  

 شود.یم

 .دیرا فشار ده  وشن/خاموشر  دکمهاست   دستگاه خاموش  در حالتی که   •

کاربر مورد نظر ( کاربر    ی)برا  M2  ای(  کاربر  ی)برا  M1حافظه  یهابا فشار دادن دکمه  •
 .دیانتخاب کنرا 

با فشار   دیتوانی. اکنون مدیکن  دییتأ انتخاب خود را     روشن/خاموشبا فشار دادن مجدد دکمه   •
حالت  به   ای دیادامه ده  ECG  یریگاندازهحالت  به    روشن/خاموشدادن مجدد دکمه 

 .دیفشار خون برو  یگیراندازه

 

تر شدن مدت یدر صورت طولان ای.هیثان 30 یگیر اندازه در صورت*
 .ی ممکن است این تعداد فرق کندگیراندازه
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 مناسب تیوضعدر و   ه دور بازو ببندیدداده شد، کاف را ب حیهمانطور که در بالا توض• 
 .  قرار بگیرید

   و کاربر مورد نظر را انتخاب نمایید. دیفشار دهیکبار را     روشن/خاموش  دکمه  • 

در  تا  دیفشار ده  گریرا دو بار دروشن/خاموش    دکمه  کاربر،  انتخاب  از پس  •
 داده شود.  شیصفحه نما

 شود.میبه طور خودکار شروع   یگیراندازه ه، یثان ۳ باًتقری  از پس  •
شود که کاف در حال میانجام  یزمان  یگیراندازهشود. میکاف به طور خودکار باد   -

 پمپاژ است.

  یفشار هوا  ، آنپس از  شود.داده می  شینما      نبض  علامت، نبض  افتن یبه محض  

فشار  ک، یستولیفشار س  یگیراندازه جی. نتاکندشروع به تخلیه میکاف دوباره 
 د.نشویداده م شیو نبض نما کیاستولید

دهد تا یم  امکانعملکرد به دستگاه   ن یکاف است. ا  وضعیتکنترل   دارای دستگاه –
کند. اگر   یبازو را بررس  یکاف رو حیبه طور خودکار تناسب صح  یگیراندازه ن یدر ح

ظاهر   باد شدن کاف ندیدر طول فرآ علامت  شده باشد،   بسته یکاف به درست
ماند و سپس همراه  خواهد   یباق ودش تمام  تیبا موفق  یگیراندازهکه   یشود. تا زمانیم

 شود.یداده م  شیشده نما  یگیراندازه ریبا مقاد

با      علامت، بسته شده باشد  شل ایسفت  یلیاگر کاف خ در   پیام خطای همراه 
لغو  هیثان 5 باًیپس از تقر  یریگاندازه ، یموارد ن یشود. در چنینشان داده م  شگرینما

  یگیراندازهو  بسته یشود. کاف را به درستیو دستگاه خود به خود خاموش م  شده
 .دیانجام ده  یدیجد
د. نشویداده م  شیو ضربان نبض نما کیاستولیفشار د ک، یستولیفشار س  یگیراندازه  -

فشار خون   یگیراندازهدر طول  ایدهد آیشود که نشان میداده م  شینما  علامتی هم
= در حالت         در حالت استراحت؛ ی= به اندازه کاف       )  دیاآرام بوده  یبه اندازه کاف

نشانگر "  قسمت 5 بخشعملکرد را در   ن یمربوط به ا  اتی(. جزئایدنبودهاستراحت  

 .نماییدمطالعه   "استراحت

فشارخون  یگیراندازه   
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  .دیلغو کن  روشن/خاموشرا در هر زمان با فشار دادن دکمه   یگیراندازه دیتوانمی  -

 " بخششود. به میظاهر   علامت خطا  انجام نشود یبه درست  یگیراندازهاگر    -

رده و مجدداً مراجعه ک در این دفترچه راهنما  "چکار کنیم؟  مشکل  در صورت بروز
  گیری را تکرار نمایید.  اندازه

  ای دینگه دار هیثان ۳را به مدت    روشن/خاموشدکمه   خاموش کردن دستگاه،   یبرا  •
به طور خودکار   یگیراندازهتا دستگاه به طور خودکار خاموش شود.  دیصبر کن قهیدق ۱

  شود.می رهیدر حافظه کاربر انتخاب شده ذخ

 

  .دیصبر کن قهیدق ۱حداقل    گرید  یگیراز انجام اندازه قبل

 

 فشارخون جینتا یابیارز

 در مورد فشار خون یاطلاعات کل

آورد. فشار خون یفشار م انیشر  یهاوارهیخون با آن به د انیاست که جر  ییرویفشار خون ن  •
 کند.یم رییتغ یچرخه قلب  کیبه طور مداوم در طول  یانیشر

 شود:می انیبه صورت دو مقدار ب  شهیفشار خون هم  •

دهد که  یرخ م یزمان  ن یشود. امی دهینام کیستولیفشار در چرخه، فشار خون س  ن یبالاتر –
 شود.یپمپ م یخون یو خون به رگها شدهعضله قلب منقبض 

و قلب ،  شدهمنبسط که عضله قلب به طور کامل  است   ی، زمان کیاستولیفشار خون د  ن یکمتر  -
 شود.یپر از خون م

ممکن است    ، پشت سر هم  یهایگیراندازهدر طول  یاست. حت یعیطب ، نوسانات فشار خون  •
یا   یگیراندازهیکبار   ن یشده رخ دهد. بنابرا  یگیراندازه ریمقاد ن یب یتفاوت قابل توجه

 یابیدهد. ارزیارائه نم  یدر مورد فشار خون واقع ینامنظم اطلاعات قابل اعتماد  هایگیریاندازه
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مشابه انجام  طیرا به طور منظم در شرا  یگیراندازهاست که    ریامکان پذ یزمانقابل اعتماد تنها 
 .دیده

 :یقلب یتم یآر   

و در  داده صیتشخ  یگیراندازهقلب را در هنگام   تمیر یتواند اختلالات احتمالمیدستگاه   ن یا   
پس از  دهد.مینشان  با علامت    یگیراندازهصورت لزوم 

نقص   لیاست که در آن به دل یتیوضع یتمیباشد. آر یتمیآر  یبرا  یاتواند نشانهمیعلامت    ن یا

است. علائم  یعیطب ریغقلب  تمیرکند، می میکه ضربان قلب را تنظ  یکیوالکتریب ستمیدر س
مانند  یاز عوامل یتواند ناشمی( عیسر یلیخ  ایآهسته نبض قلب،   ینارسا  ای)ضربان زودرس 

تنها  یتمیکمبود خواب باشد. آر ایاز حد، استرس   شیب هیجان  ، وضعیت بدنی  سن،  ، یقلب یماریب
   است. صیتوسط پزشک قابل تشخ نهیمعا  قیاز طر

. دیرا تکرار کن  یگیراندازهنشان داده شد،   شگرینما  یرو علامت    یگیراندازهاگر بعد از  

حرکت   ایصحبت   یگیراندازه ن یاستراحت کرده و در ح قهیدق 5 تکرار سنجشلطفاً قبل از 
کن حتماًشود، میظاهر    مکرراً  علامت  . اگر  دینکن  و درمان صی. تشخدیبا پزشک مشورت 

پزشک خود را  یهادستورالعمل  شهیتواند خطرناک باشد. هممیها  یگیراندازهبر اساس  سرخود
 .دیدنبال کن

 

 :خطرشاخص  

 ریمقاد  ن یحال، ا  ن یا با  کرد. یابیو ارز یطبقه بند  ریتوان طبق جدول زمیها را  یگیراندازه
در افراد مختلف و   فشارخون رایکنند، زمیعمل   یدستورالعمل کل  کیاستاندارد تنها به عنوان 

مهم است که به طور منظم با پزشک خود مشورت    متفاوت است. رهیمختلف و غ یسن  یهاگروه

شما به عنوان  فشارخونکه بالاتر از آن   یمقدار  ن یو همچن شما یعیطب فشارخون. پزشک دیکن
 .دهدمیتوضیح به شما  را  شود، می یخطرناک طبقه بند
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ثبت شده  فشارخون  میزاندهد که  میدستگاه نشان   یرو اسیو مق  شگرینما  یرو  یالهینمودار م
 رندیدر دو دسته مختلف قرار گ یکاستولیو د یکستولیس ری. اگر مقاددریگمیدر کدام دسته قرار 

 یبنددر دسته نرمال(، طبقه یکاستولیو دبالا در دسته نرمال  یکستولی)به عنوان مثال س
در تواند  می  ن یمثال داده شده ا  یدهد. برامیدسته بالاتر را نشان  شهیدستگاه هم  یرو  یکیگراف

 باشد. بالا  نرمالدسته 

میزان  

 فشارخون

فشار 

 سیستولیک
mmHg 

فشار 

 دیاستولیک
mmHg 

 اقدام

پرفشاری  :۳سطح
 خون شدید

 مراجعه به پزشک ≥۱۱۰ ≥۱8۰

فشارخون  :2سطح 

 متوسط

 مراجعه به پزشک ۱۰9-۱۰۰ ۱79-۱6۰

فشارخون  :۱سطح 
 کم

 تحت نظر پزشک 99-9۰ ۱59-۱۴۰

 تحت نظر پزشک 85-89 ۱۳۰-۱۳9 نرمال بالا

 نظارت مستمر 8۰-8۴ ۱2۰-۱29 نرمال

 نظارت مستمر ˂8۰ ˂۱2۰ مطلوب

 ۱999سال   WHOسازمان بهداشت جهانی  :منبع

 

 یزیدهل  ونیلاس یبریف

و  داده صیرا تشخ یزیدهل ونیلاسیبریفشار خون ف  یگیراندازهتواند در هنگام یدستگاه م  ن یا
 یزیدهل ونیلاسیبریدهد. اگر فمینشان  با علامت    یگیراندازهپس از  وجوددر صورت 

با  یزیدهل ونیلاسیبرینباشد. ف حیداده شده صح شیممکن است مقدار فشار خون نما  د، یدار
   ، یکه خطر سکته مغز  عیضربان قلب نامنظم و اغلب سر
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 ونیلاسیبریشود. فمی فیدهد، تعرمی  شیعوارض مرتبط با قلب را افزا ریو سا یقلب یینارسا
بعد از      علامتاست. اگر   صیتوسط پزشک قابل تشخ نهیمعا  قیتنها از طر یزیدهل

که قبل از    توجه کنید. لطفاً دیکن  ررا تکرا  یگیراندازهنشان داده شد،   شگرینما  یرو  یگیراندازه
  مکرر        . اگر نماددیحرکت نکن ایصحبت   یگیراندازه ن یاستراحت کرده و در ح قهیدق 5آن 

بر اساس   سرخود و درمان صیتشخ .دیشود، لطفاً با پزشک خود مشورت کنمیظاهر  
 .دیپزشک خود را دنبال کن  یهادستورالعمل  شهیباشد. همتواند خطرناک ها مییگیراندازه

 (HSD  صینشانگر استراحت )با استفاده از تشخ  یگیراندازه        

است   یزمان ی درریگاندازه شود، یفشار خون انجام م  یریگکه هنگام اندازه یاشتباه  ن یترمتداول
که فشار خون  یمعن  ن ی، به استی( نکینامیدر حالت استراحت )ثبات همودشخص که  

  یگیراندازههنگام  در دستگاه  این  .شودمیمورد نادرست  ن یدر ا کیاستولیو د کیستولیس

مبنی   ینشانه ا  چی. اگر هکندبدن شما را بررسی میاستراحت   وضعیتفشارخون، به طور خودکار 
( کینامیهمود  یداری)پا  علامت    ،  تشخیص داده نشود گردش خون ستمیس  بر عدم استراحت

فشار خون قابل اعتماد در  کیتواند به عنوان می  یگیراندازهشود و  میظاهر   شیدر صفحه نما
 ثبت شود.  تاستراح  حالت

 کینامیعدم ثبات همود 

در حال استراحت   ماریکه ب یدر زمان کیاستولیو د کیستولیمحتمل است که فشار خون س اریبس
در حالت    یگیراندازهبا میزان  فشار خون  یگیراندازه  ن یشده باشد و بنابرا  یگیراندازهنبوده است  

تکرار  بدون استرس  استراحت   قهیدق 5را بعد از حداقل    یگیراندازهشود. می  متفاوتاستراحت  

. چشمان خود دیو با آرامش در آنجا بمان  دیساکت و راحت برو  یبه اندازه کاف  مکان کی. به  دیکن
  .دیآرام باش دیکن یو سع دینفس بکش  کنواختیو   قیعم  د، یرا ببند

  گریدوره استراحت د کیپس از   دیتوانمی،  دادرا نشان ن یثبات کاف زین  یبعد  یگیراندازه  اگر

  ن یا دهند، یرا نشان م یثباتیهمچنان ب  هایریگ. اگر اندازهدیرا تکرار کن  یگیراندازه
 گردش خون ستمیکه س یزمانمختص  فشار خون را   یهایریگاندازه
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 ایبودن  یممکن است عصب  ی کهحالت ؛در نظر بگیریده بودناستراحت   در یبه اندازه کاف 
 کرد. آرامتوان آن را میباشد و با استراحت کوتاه ن بوده علت آن یاضطراب درون

عدم وجود  کند.   یریفشار خون جلوگ  داریپا  یگیراندازهممکن است از  زین یقلب یتمیآروجود 
 ، یپرتحواس ای یذهن ای  یکیزیداشته باشد، مانند فشار ف یمختلف لیدلا  تواندیاستراحت م  نشانگر

از موارد،   یادیفشار خون. در تعداد ز یریگدر طول اندازه یقلبآریتمی   وجود ایصحبت کردن 

گردش خون  ستمیس بودن  استراحت  است که در حالت یخوب اریبس  یراهنما  HSD صیتشخ
 یروان طیشرا ای یقلب یتمیکه از آر یمارانیاز ب ی. برخدهدرا نشان می  یریگهنگام انجام اندازه

رنج  که   یزیبمانند، چ یباق داریناپا  ، کینامیتوانند در دراز مدت از نظر همودمیبرند،  میمزمن 
  ن یاستراحت در احالت  فشار خون در  جینتا  . دقتابدیمیپس از استراحت مکرر ادامه   یحت

محدود است    HSD صیدقت تشخ  ، یپزشک  یگیراندازه. مانند هر روش ابدیمیکاربران کاهش  
 که یفشار خون در زمان  یگیراندازهنادرست شود.  جیتواند منجر به نتامیموارد  یو در برخ

   دهد.میرا نشان  یقابل اعتماد جی، نتاباشدگردش خون در حالت استراحت   ستمیس
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 شده یگیراندازه ریو حذف مقاد شینما  ره،یذخ

بر
ار

ه ک
فظ

حا
 

با تار  یگیرهر اندازه جینتا  6۰از   شیشود. اگر بمی رهیذخ  ساعتو   خیموفق همراه 
حافظه پاک ها از  یگیراندازه  ن یترمییوجود داشته باشد، قد  یگیراندازه مورد

 شوند.  می

. حافظه کاربر مربوطه را با فشار دادن دکمه دیرا فشار ده  روشن/خاموش      دکمه  •

 .دیانتخاب کن  ( کاربر    ی)برا  M2 ای(  کاربر  ی)برا M1 حافظه

نمایید.  دییتأ ثانیه  ۳به مدت    روشن/خاموش       دکمه فشارخود را با  انتخاب  •
 شود.دستگاه به صورت خودکار خاموش می

ن
خو

ار
ش

ن ف
زا

می
ن 

گی
یان

م
 

 

 

شده در حافظه کاربر   رهیمقدار ذخ ن یآخر .دیرا فشار ده  روشن/خاموش     دکمه  •
 شود.میداده  شینمای انتخاب

تمام  یانگین م .شودمیروشن    شگرینما  یرو       .ددهی فشار  را     عملکرد  دکمه  •
 شود.میداده  شیحافظه کاربر نما  ن یشده در ا رهیذخ  و  یگیراندازه ریمقاد

یانگین  شود ممیروشن    شگرینما  یرو     . دیرا فشار ده    دکمه عملکرد  •
 9صبح تا  5شود )صبح: میداده   شیروز گذشته نما 7  یصبح برا  یهایگیراندازه

 صبح(.

  یانگین شود ممیروشن    شگرینما  یرو        .دیرا فشار ده     دکمه عملکرد  •
بعد از ظهر  6)عصر:   شودیداده م  شیروز گذشته نما 7  یعصر برا  یهایریگاندازه

 بعد از ظهر(. 8تا 
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 ری
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دا
ان

یر
گ

  ی
رد

ف
 ی

 

 

شده    یگیراندازه ریمقاد ن یدوباره فشار داده شود، آخر  که دکمه عملکرد  هنگامی  •
 (.        شود )به عنوان مثالمیداده   شینما ساعتو   خیدر هر مورد با تار

شده خود را   یگیراندازه ریمقاد دیتوانمی،      با فشار دادن مجدد دکمه عملکرد  •
 .دیمشاهده کن

نگه  هیثان ۳را به مدت      روشن/خاموش  دکمهخاموش کردن دستگاه،   یبرا  •
  .دیدار

اد
مق

ف 
حذ

 ری

زه
دا

ان
یر

گ
  ی

ده
ش

 

 

 
 .دیفشار دهثانیه  5به مدت  را   عملکرد دکمه   ، یحذف حافظه کاربر انتخاب  یبرا •

موجود در حافظه  ریشود. اکنون تمام مقادظاهر می  شگرینما  یرو علامت   •
 حذف شده است.ی کاربر انتخاب

 

  



28 

 

 (ECGکاربرد ).  8

 ECG  میلهدر مورد استفاده از   ینکات کل 

  دیتوانمی( است که  ECGتک کاناله )  وگرامیدستگاه الکتروکارد  کی ECG  یگیراندازهدستگاه   •

، یواضح یابیدستگاه ارز  ن، ی. علاوه بر ادی( استفاده کنECGنوار قلب )  عیضبط سر  یاز آن برا

 دهد.میقلب ارائه   تمیهرگونه اختلال در راز   ژهیبه و

 لیدهد که ممکن است دلامینشان را  قلب  تمیدر ر راتییتغ ECG  یگیراندازهدستگاه   •

 ییهایماریتوسط بامکان دارد ضرر باشند، اما    یممکن است ب این متغیرهاداشته باشد.  یمختلف

 ، خاصی داشته باشید یماریممکن است ب دیکنمی. اگر فکر  ده باشندش جادیا  شدتهای متفاوتبا 

 .دیمشورت کن یمتخصص پزشک  کیبا  اًلطف

عملکرد قلب در زمان   ECG یگیراندازهثبت شده با استفاده از دستگاه   یها وگرامیالکتروکارد  •

رخ   یگیراندازهبعد از  ایکه قبل  یرییهر گونه تغ ب، یترت  ن یدهد. به امینشان  را   یگیراندازه

  نشود. ییدهد، ممکن است شناسا

تواند میشود، نمیانجام   ECGکه با دستگاه   ییهایگیراندازه، مانند  ECG  یهایگیراندازه  •

انجام شده، در صورت مشاهده    یگیراندازهبه رغم  کند. ییرا شناسا یقلب یهایماریهمه ب

. دیفوراً با پزشک خود مشورت کن  دیباشد، با یحاد قلب یماریتواند نشان دهنده بمیکه   یعلائم

 (:ستینهم   ری)اما محدود به موارد ز موارد زیر باشد  تواند شاملمی یعلائم ن یچن

o  شکم،  ای نهیقفسه س هیفشار در سمت چپ ناح ایدرد 

o هادست ای، بازو  هادر شانه ایدهان/فک/صورت،  هیدرد در ناح ، 

o  ،کمر درد 

o  ،حالت تهوع 

o نه، یاحساس سوزش در قفسه س 

o ضعف و خستگی شدید ، 
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o نفس،  یتنگ 

o نامنظم قلب تمیر  ای  عیضربان قلب سر 

o علائم.  ن یاز ا یبیبه طور خاص، ترک   ا، ی 

. اگر شک دیبا پزشک مشورت کن سریعاًعلائم،    ن یاز ا  کی  هر  مشاهده صورت در  شهیهم   •

 .دیباش  یاورژانس یپزشک نهیبه دنبال معا  د، یدار

. دینکن یخود درمان  اقدام به تشخیص و بدون مشورت با پزشکی  گیراندازه  شواهد  بر اساس  •

 دییموجود را بدون تا  یدوز داروها اینوع   ای  نکردهرا شروع    یدیجد یدارو  چیمصرف ه  ژه، یبه و

 .دینده رییتغ یقبل

نوار قلب  ایعملکرد قلب شما    یپزشک نهیمعا  یبرا ینیگزیجا ECG  یگیراندازه دستگاه  •

 .ستیدارند، ن یتردهیچیپ  یهایگیراندازهبه  ازیکه ن یپزشک

شوند   ECG رییکه ممکن است باعث تغ ییهایماریب صیتشخ  یبرا  ECGاز دستگاه  نباید  •

 بر عهده پزشک است. یبه طور انحصار تشخیص بیماری. ستفاده کردا

بخصوص  . دیبه پزشک خود ارائه ده ازیرا ثبت کرده و در صورت ن ECG جینتاشود یم هیتوص  •

 را نشان ندهد. "OK"علامت    ECG  یگیراندازهدستگاه  تیوضع یهاامیپ  اگر

 

 ECG یریگاندازه  شدن برایآماده 

 :دیکن تیرا رعا  ریموارد ز  ECG  یریگاز شروع اندازه قبل

 .دیلباس استفاده نکن ینوار قلب رو میلههرگز از    •

 .دیکن زیتم نمدار دستمال  کیاست، آنها را با  فیکث  ECG لهیاگر سطوح الکترود م  •
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آنها   دارنم دستمال کیبا استفاده از   یریگدستان شما خشک است، قبل از اندازه  ایاگر پوست   •

کن  .دیرا مرطوب 

دست راست و چپ شما )روش اندازه   ن یب یتماس پوست  چیه دیکه نبا دیلطفاً توجه داشته باش  •

صورت،    ن یا ری( وجود داشته باشد. در غA/B  یریاندازه گ  ی)روش ها نهیدست و س ای(  C یریگ

 انجام داد. یتوان به درستیرا نم  یریگاندازه

 نانیاطم  ینکند. برا دایتماس پتان دست راست شما با بدنی،  ریدر طول اندازه گ  توجه کنید که  •

 .دیفشار ده ECG لهیم ینییو پا ییبالا  یالکترودها  یرو یفقط به آرام ق، یدق  یریاز اندازه گ

 .دینوار قلب به صورت وارونه استفاده نکن میلههرگز از    •

نکن ایصحبت  ECG  یریانجام اندازه گ ن یدر ح  • ممکن است باعث عدم دقت در  رایز دیحرکت 

 شود.  یریگطول اندازه

 .دیقرار ده زیم  ی( رویرا صاف )افق فشارسنجلطفاً   ، یریگهنگام اندازه  •

 یریگاندازه یروش ها

انگشت  "  د، یشروع کن  A یریروش مختلف وجود دارد. با روش اندازه گ سه  ی، ریگاندازه  یبرا

را ارائه    داریناپا  یهایریگفقط اندازه  ای  ، شدن  یریگاندازه  ، روش  ن یابا . اگر "نهیس  -اشاره راست  

اشاره چپ Bروش    از(، شودیداده م  شینما علامت  اغلب  ) داد و در صورت  نه«یس-»انگشت 

 .استفاده کنیددست راست« -»دست چپ Cروش    ازلزوم  

قلب )شکل قلب( هر کاربر دارد. اگر  یکربندیبه پ  یبستگ  یا روند کار،   روش  ن یتر مناسب

ممکن  انجام داد،  داریپا  یهایریگاندازه  ، مشخص  یریگروش اندازه  کیبا استفاده از  توانینم

قلب  یضرریعلت باست   ی نیز ماریب  کی امکان وجودحال،    ن یباشد. با ا عامل آنمانند شکل 

  .وجود دارد
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نسبت به  یترن ییپا اریبس یداریدهد، اما پامیرا ارائه   یحداکثر راحت C  یگیراندازهروش  

 دارد. B ای  A  یهاروش

 

 Aی روش گیراندازه

 

 "نهیانگشت اشاره سمت راست س "

 مطابقت دارد( "lead 2 "با  باًی)تقر
 

 
 

اشاره سمت راست خود را رو دستگاه قرار  ییالکترود بالا  یانگشت 

 .دیریدر دست بگ یو دستگاه را به صورت عمود دیده

 

قرار دادن  حیصح  تیموقع دیتوانیم ریز  یهابا استفاده از روش

  :دیکن ن ییخود را تع نهیقفسه س  یدستگاه رو ن ییالکترود پا

 .دیبکش ن ییبغل خود به سمت پا  ریز یاز جلو یالیخط خ کی  •

خط   کیدنده در سمت چپ بدن خود  ن یتر  ن ییاز پا  همزمان
 ینییرود. الکترود پامیمتر بالا  یسانت ۱۰که    دیبکش یفرض

 .دیدو خط قرار ده  ن یدستگاه را در محل برخورد ا

 ای

( به جناغ سینه) نهیوسط استخوان س ن ییاز پا یخط فرض کی  •
بغل    ریز یاز جلو یالیخط خ کیحال   ن ی. در عدیسمت چپ بکش

پادیبکش ن ییخود به سمت پا دستگاه را در محل  ینیی. الکترود 
 .دیدو خط قرار ده  ن یبرخورد ا

را رو یبه آرام  .دیخود فشار ده نهیقفسه س  یالکترود 

 .دیپوست خود فشار نده  یمحکم رو یلیدستگاه را خ: مهم
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 Bی روش گیراندازه

 

 "نهیس   چپانگشت اشاره سمت  "

 مطابقت دارد( "lead 3"با  باًی)تقر
اشاره سمت    دستگاه قرار  ییالکترود بالا  یخود را رو  چپانگشت 

 .دیریدر دست بگ یو دستگاه را به صورت عمود دیده

قرار دادن  حیصح  تیموقع دیتوانیم ریز  یهابا استفاده از روش 
  :دیکن ن ییخود را تع نهیقفسه س  یدستگاه رو ن ییالکترود پا

 .دیبکش ن ییبغل خود به سمت پا  ریز یاز جلو یالیخط خ کی  •

خط   کیدنده در سمت چپ بدن خود  ن یتر  ن ییاز پا  همزمان
 ینییرود. الکترود پامیمتر بالا  یسانت ۱۰که    دیبکش یفرض

 .دیدو خط قرار ده  ن یدستگاه را در محل برخورد ا

 ای

به ( جناغ سینه) نهیوسط استخوان س ن ییاز پا یخط فرض کی  •
بغل    ریز یاز جلو یالیخط خ کیحال   ن ی. در عدیسمت چپ بکش

پادیبکش ن ییخود به سمت پا دستگاه را در محل  ینیی. الکترود 
 .دیدو خط قرار ده  ن یبرخورد ا

را رو یبه آرام  .دیخود فشار ده نهیقفسه س  یالکترود 

 .دیپوست خود فشار نده  یمحکم رو یلیدستگاه را خ: مهم
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 Cی روش گیراندازه

 

 "و چپانگشت سمت راست  "

 مطابقت دارد( "lead1"با  باًی)تقر

اشاره سمت راست خود را رو  دستگاه قرار  ییالکترود بالا  یانگشت 
 .دیده

 .دیقرار ده ینییالکترود پا  یدست چپ خود را رو  انگشت

 .دیپوست خود فشار نده  یمحکم رو یلیدستگاه را خ: مهم

 

دست راست و چپ شما )روش   ن یب یتماس پوست  چیه دیکه نبا دیلطفاً توجه داشته باش  

  ن یا ری( وجود داشته باشد. در غA/B  یگیراندازه  یها)روش نهیدست و س ای(  C  یگیراندازه

صحبت   د، یثابت بمان یگیراندازهانجام داد. در طول  یتوان به درستمیرا ن  یگیراندازهصورت،  

 شود.می  یگیراندازه سبب اختلال در  . حرکات از هر نوعدیرا ثابت نگه دار اهو دستگ دینکن

را خدیثابت را حفظ کن  فشار  یگیراندازهدر طول    دیپوست فشار نده  یمحکم رو یلی. الکترودها 

  نادرست شود.  یگیراندازه ریمقاددرج تواند باعث منقبض شدن عضلات و  میکار    ن یا  رایز
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 ECG یگیراندازهانجام  

زه
دا

ان
ی

یر
گ

 

 .دیقرار ده یاصل دستگاه  یرو ECG لهیرا در محل اتصال م  ECG سیم میله  •

حافظه کاربر مورد  M2  ای M1 با فشار  و دیرا فشار ده  روشن/خاموش      دکمه  •
 .دینظر را انتخاب کن

و    علامت  . دبرو  ECGتا به حالت   دیرا فشار ده  روشن/خاموش      دکمهدوباره   •
با  یشوند. اگر تماس کافمینشان داده  شیشده در صفحه نما میتنظ  یگیراندازهزمان 

 ه، یثان ۱۰ باًیباشد، پس از تقر داریپا گنالیوجود داشته و س میله  یرو  یالکترودها
 .شودیبه طور خودکار شروع م  یریگاندازه

دهد. در میرا نشان   یگیراندازه  شرفتیپ  شگریشمارش معکوس در سمت راست نما  •
شود. در همان میداده   شینما یدر زمان واقع یضربان قلب فعل  ، یگیراندازهطول  

 زند.میچشمک     زمان، نماد قلب

  ن یانگیو م ECG  یگیراندازهاز    ای ، خلاصهشدن شمارش معکوس یپس از سپر  •
 شود.میظاهر   شیصفحه نما  یضربان قلب رو

. دینگه دار هیثان ۳را به مدت    روشن/خاموش      دکمهخاموش کردن دستگاه،   یبرا  •
 شود.میبه طور خودکار خاموش   قهیدق ۱صورت، دستگاه پس از   ن یا ریدر غ
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 ECG یگیراندازهنادرست   یهاروش

 اگر:  دینکن  یگیراندازهرا  ECG  هرگز

 

اشاره سمت راست   انگشت 
بالا تماس  ییبا الکترود 

 ندارد.  یکاف
 

  رویاز   یگیراندازه
 شود.میلباس انجام  

 

اشاره چپ در   نوار قلب وارونه است. میله انگشت 

با   یتماس کاف
 .ستین ییالکترود بالا

 

 ECGشده   یگیراندازه ریمقاد یابیارز

 شود.میظاهر   LCD شیصفحه نما  یبر رو ریز جینتا  د، یرا انجام داد  یگیراندازهکه    یهنگام

 

  یمشکل ECG ثبت  روند
 ندارد.

 

را نشان  یزیدهل ونیلاسیبریف
 ونیلاسیبریف  ن یدهد )همچنمی

 جینتا یابیرا در ارز یزیدهل
 (.دیفشار خون بخوان  یگیراندازه

 

کمتر بودن نشان دهنده 

ضربان قلب  تعداد
 6۰کمتر از    ، (یکاردی)براد

[bpm.است ] 

 

ضربان  بیشتر بودننشان دهنده 

 ۱۰۰از   شی( بیکاردیقلب )تاک 

[bpm.است ] 
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 فیضع ای داریناپا  ECG یهاگنالینشان دهنده س  شگرینما  یضربان قلب چشمک زن رو         

 .دیرا تکرار کن  یگیراندازه مورد، لطفاً  ن یاست. در ا

پزشک«   یبرا  برگه» فرمدر  دیتوانیپزشکتان را مبرای ارائه به  یو آمار پزشک نهیشیپ  اطلاعات

دستگاهتان ب  .دیابیهمراه 

 

 ECGشده   یگیراندازه ریو حذف مقاد  شینما

 

 

 

 

ش
مای

ن
 

 6۰تواند تا است. هر حافظه کاربر می  یدو حافظه کاربر  یدستگاه دارا  ن یا
حافظه در حافظه کاربر استفاده   یکه تمام فضاها یکند. هنگام رهیرا ذخ  یگیراندازه

 شوند.میها ترقدیمی  ن یگزیجا  دیجد  یهایگیرشد، اندازه

داشته  یشده در دستگاه دسترس رهیذخ  یهایگیردر هر زمان به اندازه  دیتوانمیشما 
 :دیعمل کن ری. به صورت زدیباش

دکمه  یدر حال  •   ن ی. آخردیرا فشار ده  روشن/خاموش  که دستگاه خاموش است، 
 شود.داده می شینما یشده در حافظه کاربر انتخاب رهیمقدار ذخ

را فشار    M2شده در حافظه کاربر دوم،   یگیراندازه ریبه مقاد یدسترس  یبرا
 .دیده

 .دیرا فشار ده         عملکرد  یهادکمه  ، یفرد  یهایگیراندازه ن یب شیمایپ  برای  •
ف 

حذ
 

 .دیفشار ده هیثان 5را به مدت    ، دکمه عملکردانتخابیحذف حافظه کاربر    برای  •

موجود در حافظه  ریشود. اکنون تمام مقادمیظاهر   علامت   شیصفحه نما  یرو  •
 حذف شده است. یکاربر انتخاب
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 هایگیراندازهانتقال 

 مصرف بلوتوث  کم یفناور قیاز طر انتقال

 تلفن  به  بلوتوثمصرف  کم یدر دستگاه را با استفاده از فناور شده رهیذخ ریمقاد  دیتوانیم شما

 / "beurer HealthManager Pro"کار به برنامه   ن یا  یبرا. دکنی منتقل خود  هوشمند

"beurer HealthManager" اپ  شگاهدر فرو گانیبه صورت را هابرنامه ن ی. ادیدار ازین  
 در دسترس هستند. یو گوگل پلاپل   استور

بر  و  شده   دیتول یبه طور تصادف یشش رقم PINکد    کیبار،   ن یاول  یهنگام اتصال برا
هوشمند ظاهر  یگوش  یرو  یورود لدیف کیشود و همزمان  میداده  شیدستگاه نما  یرو

 زیآم  تی. پس از وارد کردن موفقدیرا در آن وارد کن یشش رقم PINکد    ن یا دیشود که بامی
دستگاه به گوش پوشش  کی  یهوشمند شما دارا یشود. اگر گوشمیمتصل   اهوشمند شم یکد، 

آن را بردار     .آیدنمی وجودب یانتقال تداخل ن یکه در ح  دیتا مطمئن شو دیمحافظ است، 

 / "beurer HealthManager Pro"برنامه   یبرا  ازیمورد ن  ستمیس 

"beurer HealthManager". 

– iOS ≥ 12.0  ،Android™ ≥ 8.0 

– Bluetooth® ≥ 4.0 

 

 سازگار: یهادستگاه  ستیل

 USB قیانتقال از طر

منتقل   USB  قیشده خود را از طر ذخیره ریدهد مقادمیبه شما امکان   ن یدستگاه همچن  ن یا
تا اطلاعات   دیدار ازین USBارائه شده و آپلودکننده   USBکار، به کابل    ن یانجام ا  یبرا. دیکن

 .نماییدمنتقل  "beurer HealthManager Pro"وب    گانیخود را به نسخه را
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 USBآپلودکننده   یبرا  ازیمورد ن  ستمیس 

 8.۱  ندوزیاز و –

   USB 2.0 (Type-A)از   -
 :دیعمل کناین صورت   به  ریانتقال مقاد  یبرا

 علامت  شود. میمنتقل  هافعال شده باشد، داده Bluetooth  ماتیتنظ منوی در  اگر

Bluetooth® شود.میظاهر   شیصفحه نما روی 

 

 BM 96:  1مرحله  

Bluetooth® مراجعه   6 بخش)به   دکنی فعال خود دستگاه در را
 (.دیکن

 / "beurer HealthManager Pro": برنامه 2مرحله  

"beurer HealthManager". 

BM 96    را در برنامه"beurer HealthManager Pro" / 

"beurer HealthManager" دیاضافه کن. 

 BM 96:  3مرحله  

 .دیکن  یگیراندازه

 BM 96:  4مرحله  

انتقال داده دیبه حالت حافظه برو  .Bluetooth® خودکار طور به 
 شود.می  شروع

 "beurer HealthManager Pro" / "beurer HealthManager"برنامه   
 فعال باشد تا امکان انتقال داده فراهم شود.  دیبا

 تمیزکردن و نگهداری.  9
مرطوب با   یکم دستمال  کیو کاف را فقط با استفاده از  ECG میله  ،  دستگاه فشارسنج •

 .دیکن زیدقت تم

 .دیحلال استفاده نکن  ای ندهیاز مواد شو •
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 .دیکن زیتم نمدار دستمال  کیاست، آنها را با  فیکث ECG لهیاگر سطوح الکترود م •

 .دیجدا کن یآن را از دستگاه اصل د، یکنمیاستفاده ن  ECG میلهکه از   یهنگام •

باعث ورود    رایز  ، یریدآب نگ ریکاف را ز ای  ECG لهیم  ،  فشارسنج یطیشرا  چیه تحت •
 شود.میو کاف   دستگاهبه  بیو آس  اتعیما

دستگاه و کاف قرار  یرا رو ن یدستگاه و کاف، اجسام سنگ  کنار گذاشتن در صورت  •
 خمیده شود. دیکاف نبا  لوله. دیرا بردار های. باتردینده

 

 نیگزیو قطعات جا  ی. لوازم جانب10
با دفتر خدمات مشتری تماس بگیرید.ن یگزیو قطعات جا یجانب  لوازمبرای سفارش  شماره  لطفاً   ، 

  ذکر فرمایید.را  شماره سفارش  ایکالا و/

 شماره سفارش ایشماره کالا و/ نوع کالا

 ۱6۴.279 سانتیمتر( 22-۴2کاف فشارسنج )

 USB  ۱6۴.۳22کابل

 ECG ۱6۴.۳۱7میله 
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 . در صورت بروز مشکل چکار کنیم؟11

مشکل یا 

 پیغام خطا

 راه حل علت احتمالی

گیری را تکرار کنید.  لطفاً دوباره اندازه شود.نبض ثبت نمی 

کاف به درست  دیمطمئن شو وارد  یکه لوله 
فشارخون  گیری  در حین اندازهشده است و 

در  کنید.صحبت نکرده و حرکت نمی
باتر جایگذاری  را دوباره  هایصورت لزوم 

  .دیکن ضیآنها را تعو ای  کرده

انجام   یگیراندازه 
 شود.نمی

 ایمحکم  یلیکاف خ 

 شود.یشل بسته م

  ، در هنگام سنجش فشار 
 دهد. دستگاه خطا می

گیری را تکرار کنید.  لطفاً دوباره اندازه
کاف به درست  دیمطمئن شو وارد  یکه لوله 

گیری فشارخون  در حین اندازهشده است و 

در  کنید.صحبت نکرده و حرکت نمی
باتر جایگذاری  را دوباره  هایصورت لزوم 

 .دیکن ضیآنها را تعو ای  کرده

 ۳۰۰فشار پمپ بالاتر از  

 است. وهیمتر ج یلیم

در صورت مشاهده این خطا، لطفاً با دفتر  خطای سیستم.  
 خدمات مشتری تماس بگیرید.

 داریناپا  ECG گنالیس 
است.  فیضع یلیخ ای

 ECG گنالیس  چیه
 د.وشمین  افتی

قید شده   را طبق دستورالعمل  یگیراندازه
 .دیتکرار کن در این دفترچه راهنما

پوست  یفشار تماس رو 

 است. فیضع  اریبس

 قطع شد.  یگیراندازه

قید شده   را طبق دستورالعمل  یگیراندازه

 .دیتکرار کن در این دفترچه راهنما
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ها در حال تمام باتری
 شدن هستند.

 را تعویض کنید.  هاباتری

فشارسنج روشن  
 شود.نمی

 را تعویض کنید.  هاباتری خالی هستند.  هاباتری

درستی باتریها به  

 اند.جایگذاری نشده

را   هایباتر  ، +(/-) حیقطب صح  تیبا رعا

 .دیدوباره وارد کن

 

 

پیغام مشکل یا 

 خطا

 راه حل علت احتمالی

کاف به    لوله شود.کاف باد نمی

وارد دستگاه   یدرست
 نشده است.

در  یکاف به درست  لولهکه   دیکن بررسی

 باشد.دستگاه قرار داده شده  

کاف پاره شده 

 است.

  ی. با خدمات مشتردیکن ضیکاف را تعو

 .دیریتماس بگ

فشار   یگیراندازه
یا  بالا اریخون بس

 است. ن ییپا

کاف به درستی 
 شده است.بسته ن

 کاف را باز کرده و دوباره ببندید.

  یگیراندازه ن یدر ح

صحبت   ایحرکت  
 .دیکرد

گیری فشارخون صحبت نکرده اندازهدر حین 

 کنید.و حرکت نمی

لباس مانع  

ی درست گیراندازه
 شد.

  ، لباس  ، یگیراندازهکه در طول   دیکن توجه

 کند.نکاف بازو را مسدود  
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شده  رهیذخ ریمقاد
 یابیاز حافظه باز

 شوند.نمی

با پر شدن حافظه 
  یگیراندازه ریمقاد

 با یمیشده قد
  دتریجد ریمقاد
   اند.شده یسیبازنو

شده را در  رهیذخ  ریمقاد کباریهر چند وقت  
 .دیخود دانلود کن انهیرا

یری  گاندازه

ECG  با   حتی
با   جودو تماس 

نمی پوس شروع  ت 

 شود
 

  یفشار تماس کاف
 نیست.

پا دیکنتوجه   یمحکم رو ینییکه الکترود 
 ود.پوست فشار داده ش

بلوتوث  اتصال  

 .است  ناموفق

  ن یاتصال ب  مشکل

 یگوش
هوشمند/تبلت و  

 .اپ

و   دیبرنامه را ببند  د، یرا خاموش کن فشارسنج

 خود هوشمند یا تبلت تلفن  در  رابلوتوث 
 .دیو دوباره فعال کن رفعالغی

 .دیارتباط را دوباره برقرار کن

 یخطا یهاامیپ 
 .ناشناخته

جایگذاری  دوباره   رده ورا خارج ک   هایباتر
 کنید.

مشکل همچنان ادامه داشت، با خدمات    اگر
 .دیریتماس بگ  یمشتر

 

 . دور انداختن دستگاه مستعمل12

 تعمیر و دورانداختن دستگاه

 دستگاه حیعملکرد صح غیر اینصورت. در دینکن میتنظ ای رتعمی را دستگاه خودتان •
 .نخواهد شد  ن یتضم
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 شود.میدر اینصورت گارانتی دستگاه باطل . دیباز نکناز هم  دستگاه را  •
تماس بابت مجاز انجام شود. قبل از  هاتعمیرگ ای  یتوسط خدمات مشتر دیفقط با راتتعمی •

آنها را تعو کرده یها را بررسی، لطفاً ابتدا باترخرابی  .نمایید ضیو در صورت لزوم 

زباله خانگی  به دلایل زیست محیطی از دور انداختن دستگاه مستعمل در  •
یا بازیافت منطقه   آوری  خودداری کنید. دستگاه مستعمل را به مکانهای مخصوص جمع

 ضایعات) EC - WEEE دستورالعمل  با مطابق را زندگی خود تحویل دهید. دستگاه
در صورت نیاز با مقامات محلی مسئول  .بیندازید دور(  الکترونیکی  و  الکتریکی تجهیزات

 دفع زباله تماس بگیرید.  

   هایدور انداختن باتر

یا محل  در مکانهای مخصوص  های مخصوص زباله بازیافتی یا باتریهای خالی باید در محل

 دور ریخته شوند.   جمع آوری و بازیافت
 علامتهای زیر در روی باتری نشاندهنده وجود مواد مضر است:  

 

 Pb  .باتری حاوی سرب است = 
 Cd .باتری حاوی کادمیوم است = 

Hg  .باتری حاوی جیوه است = 

 
 

 

 . مشخصات فنی دستگاه13 

 BM 96 مدلنام 
نوسان با   بازو  یرو یتهاجم ریغ فشارخون  یگیراندازه یگیراندازهروش  

  یسنج

ECG یهاتیانتخاب آزادانه در موقع تیبا قابل یتک کانال 

 .ن یبه زمارجاع   ECGگراند سیگنال  /ییجلو
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 وه، یمتر ج یلیم ۰- ۳۰۰فشار کاف   یگیراندازهمحدوده  

 وه، یمتر ج یلیم 6۰-28۰ کیستولیس

 وه، یمتر ج یلیم۳۰-2۰۰ کیاستولید

 قهیدر دق نبض ۳۰-۱99 نبض

  نمونهنرخ /ECGمحدوده  
 برداری

 هرتز 5۰۰هرتز/ ۴۰تا  ۰.۰5

 وه، یمتر ج یلمی  ± ۳ کیستولیس دقت نمایش

 وه، یمتر ج یلمی ۳ ± کیاستولید

 است  شده داده نشان  مقدار از درصد 5  ± پالس

 :ینیبال شیحداکثر انحراف استاندارد مجاز طبق آزما یگیراندازهاحتمال خطا در 

 وهیمتر ج یلیم 8 کیاستولی/ د وهیمتر ج یلیم 8 کیستولیس

. در هیثان ۳۰  یگیراندازه در صورت) .فضای حافظه   2 ×6۰ حافظه
امکان   انحراف  ، یگیراندازهتر شدن مدت  یصورت طولان

   است.( ریپذ

 ارتفاع× متریلیم ۱۴۴ عرض ×متریلیم ۱2۰طول  فشارسنج:  ابعاد
 متریلیم 5۳

 مترمیلی ۱2۰ ارتفاع ×مترمیلی 22: قطر  ECGمیله 

 با کاف(  ، ی)بدون باتر گرم ۴9۰ بایتقر:   فشارسنج وزن

 گرم ECG   :۴۰میله 

 سانتیمتر 22×۴2 سایز کاف

 85تا  ۱۰ یگراد، رطوبت نسب ی+ درجه سانت۴۰+ تا ۱۰ شرایط مجاز برای عملکرد 
 متراکم( ریدرصد )غ

شرایط مجاز برای نگهداری و 

 حمل و نقل

گراد، رطوبت  ی+ درجه سانت55گراد تا  یسانتدرجه  -2۰

 hPa ۱۰5۰تا  8۰۰ طیدرصد، فشار مح 9۰تا  ۱۰ ینسب
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 ولت  قلمی ۱.5باتری  ۴ منبع برق

بسته به سطح فشار خون،    ، یگیراندازه ۳۰۰ بایتقر  یبرا عمر باتری

 ECG  یگیراندازهفشار پمپ و طول  

عملکرد مداومAPG ای  AP، بدون  IP21 ، یمنبع داخل طبقه بندی  ، 

 BFنوع   ، یخون: قسمت کاربرد فشار

 CF ی: نوع قطعه کاربردECG میله
 یب  یفناور قیانتقال داده از طر

 بلوتوث میس

از فناور  ن یا بلوتوث، باند فرکانس  کم یمحصول  مصرف 

حداکثر توان انتقال تابش شده  گاهرتز، یگ 2.۴8۳تا  2.۴۰۰

 ۴.۰ ≤سازگار با بلوتوث   ، dBm 2۰>در باند فرکانس  
 .کندمی استفادهها هوشمند/تبلت  یهاتلفن 

  
 

 قرار دارد. یدر محفظه باتر ایدستگاه   یرو  الیشماره سر

 کند. رییتغ یبدون اطلاع رسان ی، امکان به روز رسانجهت  ممکن است   یفن  اطلاعات
 

،  CISPR 11 تی)با رعا EN 60601-1-2 ییدستگاه مطابق با استاندارد اروپا  ن ای  •
IEC 61000-4-2  ،IEC 61000-4-3  و ،IEC 61000-4-8)  مشمول اقدامات    و

 است.  یسیالکترومغناط یبا توجه به سازگار ژهیو یاطیاحت

  ن یا اممکن است ب اریقابل حمل و س HF یارتباط  یهاستمیکه س دیتوجه داشته باش لطفاً
 دستگاه تداخل داشته باشند.

، قانون  EEC۴2/9۳/  اروپا هیاتحاد یپزشک یهادستگاه با دستورالعمل دستگاه  ن ای  •

 EN 1060-1 ی( و استانداردهاMedizinproduktgesetzآلمان )  یپزشک زاتیتجه
 ( مطابقت دارد.یتهاجم ریغ  یهاسنجار)فش

عموم۱ بخش : الزامات  ۳قسمت    - یتهاجم ریغ  هایشارسنج)ف EN1060-3(،  ی: الزامات 
ویکیالکترومکان فشارخون  یگیراندازه یهاستمیس  یبرا یلیتکم  ) 
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 IEC 80601-2-30  ی: الزامات خاص برا۳۰  - 2قسمت    - یپزشک  یکیالکتر  زاتی)تجه  
 خودکار(. یرتهاجمیغ  یهافشارسنج یو عملکرد ضرور  هیاول یمنیا

•  ECG 9۳/۴2اروپا  هیاتحاد یپزشک  زاتیبا دستورالعمل تجه/EECزاتی، قانون تجه 
  IEC 60601-2-25 ی( و استانداردهاMedizinproduktgesetzآلمان ) یپزشک
 (.وگرافیالکتروکارد یمنیا  ی: الزامات خاص برا25-2قسمت   -  یپزشک  یکیالکتر  زاتی)تجه

   باشد.می CFاز نوع    ECG میله  یمنای  کلاس  •

است. اگر   افتهیو توسعه  یبه دقت بررس یطولان  دیفشارسنج با توجه به عمر مف  ن ای دقت  •
  لیبه طور منظم از نظر دقت با وسا  دیشود، بامیاستفاده  یتجار یمقاصد پزشک  یدستگاه برا

  خدمات مشتریدقت ممکن است از   یبررس  یبرا قیدق  یهادستورالعمل شود. شیمناسب آزما
 درخواست شود.

 EU/2۰۱۴/5۳  ییاروپا REDمحصول با دستورالعمل   ن یکه ا  میکنمی دییتأ  لهیوس  ن بدی  •

 آمده است: ریمحصول در ز  ن یا  یبرا CEانطباق   هیمطابقت دارد. اعلام

www.beurer.com/web/we 

landingpages/de/cedeclarationofconformity.php 

 . گارانتی14
 باشد.میاین دستگاه شامل دو سال گارانتی 
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